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01.
Dr.habil CZAKO Kalman PhD

a Megebzési szakosztaly korabbi elndke
egyetemi docens, neveléstudomany

A PEDAGOGIAI PREVENCIO TERULETE

1.A ‘preventiv toposz

A preventiv jeldvel ellatott tomog (toposz = hely) dnév jeldli a térben-idben
megvalosuld megété beavatkozasnak, a medml hatdsgyakorlasnak a helyét, ami lehet
fizikai és/vagy objektivalt eseménynek a helye pheventiv toposz’ kifejezés jeldli azt a -
fizikai vagy nem fizikai — pontot, amelyen kezderpezbként beavatkozasunkkal egy
elérend allapot létrehozasara van mod legalabb egy fakbbyamat, személy, kontextus)
megvaltoztatdsaval a rendelkezésre &ll6 &egd befejed idépontok hatarai kozotti
idétartomanyban. - Masként jarunk el, amikor egy mé&gléllapot paramétereihez
igazodva avatkozunk be az A&ltalunk megvaltoztataakioitélt allapot kezéiként,
amelyben az elérefidek tartott allapottol eltér allapot megvaltoztatoikent jarunk el.
Ismét masként avatkozunk be a kezelés soran vagpriekciok utan kialakult Uj
allapotban az elérhgképességek visszanyerése erdekében.

Hatasgyakorlasunk érintettje lehet vagy a teljgsutario (I-leges beavatkozas), vagy egy
célcsoport (ll-lagos beavatkozas), vagy egy célshen(lll-lagos beavatkozas). - A
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‘preventiv beavatkozas’ tehat lehet I-leges, lldageés lll-lagos. A célcsoport
kialakitdsanak, kivalasztasanak, kijelolésének @&szka sirés, a besorolas, a listazas,
probléma giijtemény, terapia katalégus. A célszemély allapetptedi allapotfelmérése,
diagndzisa alapjan befolyasuljuk.

A megebz6 beavatkozas helyeit szamba véve arra toreksziody bz egymastol eli@r
terlleteken kezelt témakat felsoroljuk és csopdéidok. Az egyes beavatkozasok
szocioldgiai praxistertiletekhez soroltak, mindebgik tartozik olyan professzié, amelyet
kompetensnek tartunk a beavatkozashoz. Valamelypktencia megszerzése adott
professzié diszciplindihoz, vagy interdiszciplirah vagy a transzdiszciplinaris
megkozelitéshez, azok torténeti, gyakorlati, réflees meta-tudasanyagahoz ddik.
Minthogy az egyes témak kozoétt atfedések vannakdiszciplinaris alapok k6zos
informaciokra épllnek, a felkészulésoldd az Aaltalanos, azutan pedig a specialis
tudasanyag megszerzését koveteli meg. A preveriait@mak, vagyis azon tartalmak,
amelyek egy kezdeményezett allapot létrehozasahidkzségesek, sok diszciplinaban és
kilonbdd szempontok alapjan tanulmanyozott tartalmak. ‘Bméiv toposzokon’ a
tartalmak alapjan nyilik méd a beavatkozasra. Aallezds mindig allapotvaltoztatasra,
tudatosan pedig valamely cél elérésére iranyul. égszel célhoz vezét t
eléfeltételezésiink szerint ‘jarhatd’. A «it6tt cél és a beavatkozas eredménye nem
szikségszéen azonos, eltérhet egymastdl. A beavatkozas &tathozott valtozas
valésagos eredményg), amit igyekszink minél jobban céljaink elérésékézeliteni.
Beavatkozasunk optimalizalaséara térekszunk.

A ‘pedagogiai prevencio’ erdekében a kovetkeéartalmak kiemelésével illusztralhato a
szikséges tuddsanyag hasznositasa: jel, értelmaett, dontés, attil, életciklus,
mikroszituacio, hatasrendszer, eseményszféralgrantas szintek.

) Tartalom és faktorok kapcsol6dasg 3
A kiemelt 1.-10. - 1-10. - 110 - Tartr_:llom (1-10.) és
tartalgm Kiemelt tartalmak foiyarﬁat siemély ko.n tex.tus iddtartam o
sorszamal P) P) ©) (7>- ) kapcsolédasa
1. ]el 1.-P, 1.-Pe 1.-C 1.-(T2'T1)
2. értelmezés / 2.-P 2.-P 2.-C 2.-(1r1)
paraméter, skéla,
mennyiség és/vagyj
minéség
3. itélet 3. 3.-Pe 3.-C 3. '(Tz'Tl)
4. dontés 4.p, 4.-P, 4.-C 4. - (- 1)
5. attitid 5.-P 5.-Pe 5.-C 5. -(-10)
6. életciklus / személyj 6.- P 6.- Pe 6.-C 6. -(1-11)
allapota
7. mikroszituacié 7.-P 7.-Pg 7.-C 7.-(1r1)
/akciok, tranzakciok
ténymegallapitas
8. hatasrendszer / 8.-P, 8.-P. 8.-C 8. -(1r1)
tanulsag, drelatas
9. eseményszférak Pr 9.-P. 9.-C 9. -(1-11)
10. integracios szintek 1> 10.-P, 10.-C 10. - (- 10)
1-10. Tudasunk tartalmal valamely beavatkozasnétedmény ) létrehozasdhoz

2.Tematizalas
A ‘szikséglet-igény-érdek-érték-cél’ szerint Ujs @ra kezdeményemk. A tarsadalom



prevencios praxisa a témak figgvenyében is alaktémak kozott prioritasokat jeldlink
ki. A kommunikacié ébren tarthatja a prioritasokdiem mindegy, hogy not
gondolkozunk kdzésen és miberikddink egyutt. Az emberi természet nem valtozik meg
a kozbeszéd, vagy a tarsadalmi parbeszéd hatélsaraltozhat a tevékenység sorrendje,
mert a nyilvanossag érezteti hatasat a feladatekolésében, a felésségvallalasban és a
hivatkozasokban. A témak lehetséges sokféleségketmat akaratnyilvanitasok mindig
valamilyen torekvés erssitenek fel. A tarsadalom egészében egyes eérdektokp
szandéknyilvanitasa, értékrendszere, céljai magocial szemben is megjelenhetnek. A
nyilvanossag gyakorlasa a digitalis kor léiséigeivel afteljes befolyas ala kertlhet, az
informacidaramlas megvaltozasa az egész kozosdsjaheltéd technikai leheiségek
fuggvenyéve valhat. A kozOsség javat szolgald dhmeok mindenféle torzulassal
szemben, a kdzj6 érdekében kell hogikadjenek, és szerepiknek megfédal kell hogy
eredményesek legyenek - tobbek kozotthatasok iranyitashan - a dinamikus
egyensuly/ok biztositasaval. Csak a megfetatlas birtokdban és annak érvényesitésével
remélhetjik jogosan éss#aréljaink elérését.

3.Tudasunk
A hatasgyakorlas keretei €s néhany eszkdze
Kapcsolat
€| Tudaunk Mire . Ietreho’z,a sat| - Bekerilesi Preventiv beavatkozdsok a
@ . vonatkozik segit rendszer . "y
N tipusa < P praxisrendszerekben néhany
0 a tudas rendszer néhany iz
5 P A példaval
¥ néhany példaval
v példaval
1. | Torténeti | személyre " Szocidlis, egészségugyi, oktatasi
2 tudas kozOsségre . Szhre,:s_, , rendészeti, kbzbiztonsagi
: - > Felisme6, | laboratoriumi X o L o)
3. | Gyakorlati | személyre | .. o4 e kozlekedési, karelharitasi
; —~ ~ 7 jelzé, hivo, analizis, 2 . i
4, tudas kdzosségre Aot . P megebzeés, kockazatot csokkent
= . értesib, diagnozis Y ey
S. | Reflexiv | személyre | aq716 ved | felallitasa szolgaltatasok, tovabbi kar
6. tudds | kdzdsségre| yendszerek, | kivalasztas,| ©<CrUl€sere iranyulo megaks,
7. szemelyre stb mintavétel lakoter kialakitasa, ~
8. | Meta-tudas| kozosségre stb ' mozgasképesseg fejlesztése,
helyes életmdd, stb
> Tudasunk hasznositasa a preventive toposzokon
A kiemelt
tartalom Kiemelt tartalmak Tudasunk néhany kiemelt teriilete
sorszadma
1. jel mivészetek, jeltan
értelmezés / paraméter, skéla, ontolégia,
mennyiség és/vagy miség fenomenoldgia,
mennyiségtan
3. itélet logika, kritika
4. dontés pszicholdgia
5. attitid személyiségpszicholdgia
6. életciklus / személy allapota antropolégia, @saiogia, pszichiatria, teologip
7. mikroszituacio /akciok, humandkoldgia, pszicholdgia, pszichiétria,
tranzakciék, eredmény, statisztika, természettudomanyok
ténymegallapitas
8. hatasrendszer / tanulsagdirelatas szociologia




9. eseményszférak humandkologia

10. integracios szintek bioszféra-modellek, tarkadaidomanyok

Uni-, inter-, multi- , és transzdiszciplinaris

1-10. Tudasunk tartalma torténeti, reflexiv, gyakorlati és meta-tartalom

4. Tapasztalat és dérelatés

Amit teendbként felismerink ismereteink alapjan, az valtozlaion tapasztalatok
kovetkezményeként, amelyeket altalanossagbanvégy amit egy-egy csoporthoz (ll.)
kotve tapasztalunk, vagy amit egy-egy személy)(hhiatt tenniink kell. Tapasztalatunk és
elérelatasunk alapjan mas-mas teémdvan a teljes népesség, annak egy csoportja, vagy
egy személy érdekében. - A mult tapasztalatairksggjivan a j6¥ tervezéséhez, a tények
ismerete szikséges az orelatashoz. A tapasztalatok és azérelhtas alapjan
megalapozottabban cseleksziink, eredményesek |&hetiin

A részletekBBl Osszedlld ‘egészet’, pontosabban a tudasunkbaze@se#ds ‘képet’,
format rovidebb-hosszabb ideig magunkban hordozzbik. a valosag egészitb
megragadott személyes hielkép’ funkcidja szerint megtartd, emlékként megathy
‘kép’. A ‘kéep’ sz6 hasznalataval kiegyezve meg ketlyezni, hogy a ‘forma’, a ‘tudasunk
alapjan képzett egész’, ‘0sszesitett tudas vatdmiz adott pillanatban dssszeall6 kép a
tapasztalatok ‘megitélésének eredménye’, a dolgbbkgasanak formaja. Az @klatas a
bekovetke# esemény éfordulasanak val6sziiségét dlzetesen megbecsili, az
eredményt élre vetiti. Az esemény lehetetlen, valoséiaiagy biztos bektvetkezését meéri
fol. - Az informacios jelenségek Osszetartozasdnekencidja korrelacios fliggvényekkel
részben leirhatd. Adott esemény bekovetkezéséveicskiatos varakozasunk, a
folyamatokkal kapcsolatos elvarasaink a gowalakitasanak biztonsagaval allinak
0sszefliggésben. Az események isaéise, ditéleteink kialakulasa, a ritmusok |étrejotte,
az elméletek és az érzékelesek kozotti megfeldli@sésa, a rendezettség létrehozéasa, a
fogadas sikere, a remény bekoOvetkezése, Onmagunkkab azonossagunk,
szocializalodasunk, a kozosségek defise, kapcsolataink tartdssaga stb mind-mind az
elérelatas fontossdganak bizonyitéka.

5. Tevékenység

A személyek teeritk iranti érzékenységét és sérulékenységét el kglhdnunk és a
szikséges iranyban alakitanunk kell, hasonloképfmrios a személy egyensulyt
helyreallité képességének és tnvedelmi képessegdaidkasa, valamint fejlesztése is. Az
emlitett jellemdk a személyek, csoportok, nagyobb kozdsségek esetdgeghatarozoi
lehetnek annak, hogy mit tesziink, hogy milyen kaempaaval lathatjuk el teedohket,
milyen intézményrendszert alakitunk ki ahhoz, hagggoldjuk személyhez, csoporthoz,
k6zosséghez kotott, helyi, orszagos, regionalahdis feladatainkat.

A feladatok ellatasa, problémak megoldasa, kérésd@sitése, kérdések megvalaszolasa,
0j tapasztalatok megszerzése, U] informaciohozs jét@ekében az egyes tudasteriletek
tudasanyaga még elégtelen. Valamennyi tudasteéliletbsajatos 6sszefiiggések alapjan -
tébb, egymassal 0sszefliggésbe hozott tudasanyhgsielalasa szikséges (inter- és
multidiszciplinaris) munkank soran. A tedikdelvégzése a felhasznélhatd tudasteriletek
0sszefliggéseit érvényesitve lehet hatékony ésweheh. A mindig jelenléw tudashiany

és a nem-fizikai rendszerekre vonatkoz6 adatokyhid@yyes diszciplinak transz-jellegét
erositi fel. A praxistertletekként elkilonitett és @initetten iranyitott nagyrendszerek -
mint amilyen a szocialis, az egészségigyi, az askiasth. terlletek - dsszefliggenek
(interdependencia). Az élet dsszes tégndyyakorlati szempontbdl van szétvalasztva az

2 MOLES, Abraham A. (1973)nforméaciéelmélet és esztétikai éméBpndolat, Budapest 90-95.0
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irdnyitas folyamataban, hiszen a kontextusok atapjanden-mindennel 6sszefligg, a
dontésben pedig valamely célra iranyultan 6sszakuanfigyelembe vett tertletek.

6. Szerepvallalas

A szituacioban elfoglalt helyzet mindenképpen valgem szerep betoltését jelenti. A
szerepek véllalasa azonban kompetencia, tudas, kédiimassag, jogosultsag, féletég
stb szerint - a személy vallalt szituaciéba |épések - iddponthoz és szituaciéhoz
kapcsolt. Animétor, coach, duktor, facilitdtor, edioator, mentor, promotor, tutor, stb
szerepben mas-mas prioritasokhoz igazodik a széltafiv

7.Megebzés

7.1.Tényismeret szilkségedHa valdjaban nincs haborgésra ok, akkor nemetiediriiini a
kifogasoltakat, de meg kell@&ni a nyugtalansagot példaul azzal, hogy tényistakihez
jusson mindenki. A hamis és torzitott informacidlapsalanok és megtévesek. —
Ervelniink kell azzal a vélekedéssel szemben, amleteciozus, téves, hamis. Példaul 'ma
tény, hogy nem a fiatalok tartjak el a nyujgdijestbk— érvel a kbzgazdasz, és szamokkal
tamasztja ala kijelentését: Az érvelés adott esemény adotiidntban valé jellemzésére
vonatkozik. Ezért egy masikdgontban Gjra targyalhaté az esemény, ha vannathaita
pontjai.

7.2.Nem mindent lehet elkertlni adott esetben aatal alapjan

Bar a tanuldvezék figyelmét mar az elméleti oktataskor felhivjakaatogyan keruljék el

a vadbaleseteket, a §0bk nagy része nem tudja, mit kell tennie, ha mégisja elé ugrik
egy allat. — Mondjak, 'az a tapasztalat altalamogy a vadbalesetet csak mégei lehet,
elkerilni alig.* — Mas a helyzet az un.'diszkébaleseteknél’, ahemnegy Aallat
kiszamithatatlan viselkedéékthanem az ’értelmes ember’, a 'Thomo sapiens’ édsek
tartott, akként kezelt és elvart viselkedébéiigg a baleset bekbvetkezése. Mégis hidba
érvelnek a szakemberek az adatokkal sok esetben.

7.3.Van, amit el lehet kertilni az adatok alapjan

Elérelatasunk tapasztalati alapon all, prevencioraldgtkozunk, preventiv tevékenységet
végzink. A nihelykonferencia anyaga arra ad valaszt, hogy agieyia hatasteriletén az
elmult 25 év soran kialakult témacsoportok melyeattak, illetve azokbdl éppen mi
szerepelt napirenden.

8. Miihelyfoglalkozas

A jel és a motivum privilégiuma a fennmaradas, mgzértelmezésik tendencigja csak a
kornyezettel egyitt vizsgalhatd, a befogad6 koldstiéjaban. - A dokumentacié és a
muvészettorténeti idedk feldolgozasa, replikéi, aggyas fragmentumaibdl indulnak ki,
hogy majd ugyanoda térjenek vissaabefogadd szubjektiveértelmezeési lehéségét
szabadon hagyva.- A kommunikacié alapsémajaralméresére vetitve ez a kisérleti
képmiivészi folyamat, sorozat - pl. a Lektrénia perforsmsorozat -, mely visszajelzés
értékében analitikus pontot nyujt a jel és a bedégkolcsonhatasataA jel szubjektiv
ertelmezése 6nmagaval hasonulva beépul a kommubskéeliletbe. — A sz6 fontos
eszkoz a nevélszaméara. ‘A mesterhez az értelmes beszéd, adaghioz a figyelem illik’

- tartja a mondas. Csakhogy a telefonszolgalatbaegitinek ebbb meg kell tanulnia,
hogy kivel beszél! Megfordulnak a kdvetelmények. skgitséget kér hangja altal
kozvetitett tartalmat kell megérteni, amsegib érté figyelmé koveteli meg eksként. Az
identitds kialakulasanak érzékeny szakasza a s$éatiilmelyben a sedittevékenység

3 ttp://www.delmagyar.hu/gazdasag/nem_a_fiatalokjatarel_a_nyugdijasokat/2299947/
4 http:/iwww.delmagyar.hu/szeged_hirek/a_vadbalésesak_megelozni_lehet_elkerulni_alig/2432441/ R206.04.)
® loop= hurok, karika, spiral, kampo, kér / « kétéspma, fogantyd / « ismétls parancssor, zart aramkor

http://topszotar.hu/angolmagyar/loop (2015.03.14.)
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asszerti¥ eszkdzrendszerét célsidelhasznalni.- AZrintés sziletésiink etspillanatatol
halalos agyunkig kapcsolatot teremt és megéri@stogatast, ét kozvetit. - Fejpdésiink
torzul, ha a fizikum mellett lelki épséglnkre ndirekszink. - Nem mindegy, hogy miként
gondolkozunk, milyen kimunkalt gondolatok alapjan itéljuk meg@nnivaldinkat.
Nemzedéekek éltek @ttiink, akik éppugy keresték a dolgok értelmét,ideteljat, mint mi.
Elédeink biologiai, pszichikai, szocialis, lelkirokségéel is gazdalkodunk. - Az éssher
utat elhagyo, életutjan tévelyg kisiklott életi ember szamaraa helyes meérték
megtalalasa komoly feladat. Minthogy a értelem nyéggse nem elegeid a
korrekcidhoz, a jog, a szakciok vilaga sem hagyfigielmen kivil. Olyan eszk6zo#ris

kell kbzésen gondolkoznunk, amelyek a kotelezdsisti blintetés vilagat nyitjak meg az
egyes szemeélyek és a kozosségek szamara.- A siéttnaetene vilaga tud legjobban
rahangolodni az emberi szandékok édélsének folyamatara. Nem véletlen, hogy ahol a
szavak megszakadnak, az élmények felé a ritmusalland a zenei hang elkiséri az
embert. Az egészséges, ép lelkiletnek is felégmelinnepélyének megszéfjé a zene.
Miért is ne volna indokolt kiemelt szerepének mégjéeelfogadasa és hasznositasa?
Nevelési céljaink kdzé tartozik, hogy mindenki émaen kbzdosség sajat méltésdganak és
ertékenek megfeléén érvényesithesse falese igényeit masokkal integalt térekvéseiben.
Személyekkel talalkozunk életink minden helyzetébéa igy van eza nevelés
szituacidiban is, mely a pillanat megélt kapcsolatrendszerén keresztll azgész
emberiséghez kapcsol benntinket fdéjtiésink folyamatat illetéen. Ennek ténye példaul

a csaladi, intézmeényi, orszagos, globalis integsa@zintjein jol érzékeltethigt mert az
ember csaladtag, az intézmény munkatérsa, az opstgdra, az emberiség egy tagja, aki
nemcsak képes, hanem arra hivatott is, hogy a raaddd és eértekalldé méseg
kimunkaldja legyen. Csaladdal foglalkozé szakenmkerentézmények emberi
eréforrasmenedzserei, orszagos bizottsagok, globaevezetek fogalmazzak meg a
maguk integraciés jogi lehitégei szintjéen a célmegvalositas értékekhez igazodo
igényuket. — Az integracios szinteken és az eseeléspraban sokszor foglalkozunk a
csalad a csoportok, az 6voda, az iskola, amtézmények a professziokrdelkészib
képzohelyek teendsivel 'prevencios toposzként’. Az élet minden terlletéagomkkal
visszUk adottsagainkat, képességeinket, kapcsokatai A terhek mindig személyre és
k6zosségre szabottak, azokat ismerni €s hordozieldgséguink. Elveink, felfogasunk,
értelmességlnk fliggvényében masként allunk tiaekidez. Aki megtalalja élete céljat, az
annak elérésére minden erejével torekszik, anretétéhtjarja a tudatossag, lelkiletében
'0j emberré’ valik, kapcsolataiban megmutatkoziklyemsége. Aderi megkonnyiti
életlink terheinek elviselését. - Amennyé adatik, annyi it van modunk felhasznalni
céljaink eléréseére.

A jelen kotet cikkei a preventiv tartalmak szemjpamndl a kovetkedek:

® Az asszertiv kifejezés egy olyan viselkedésforimate, melynek soran egy adott érzelmi konfliktusbaz egyén gy képes
érvényesiteni a sziikségleteit, hogy kdzben a nfékiziikségleteit is tiszteletben tartfsz asszertiv viselkedés gyakorlatilag az arany
kdzéput a behodold/alarendelt/passziv, illetvenydget/agressziv magatartasforma kozoétt. — Az dnérvétégess masok érdekeinek
képviselete egyutt van jelen az asszertiv / céiizédommunikécioban. http:/lajtorjastudio.hu/tuda&taszertiv-kommunikacio/
(2015.06.05.)
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Kiemelt Szerd és a cikk cime Kiemelt szempont
tartalom
Eszlelés Koroknai Zsolt: Jelképzés és jelértelmezés jel
Péager Anna: A kdvétnemzedék telefonos szolgéalata sz0
Kollarné B.Anna: ,Egyszer mi is elmegylnk” érintés
Kenesei Eva: Prevencio és zene ritmus
Ertelmezés Gloviczki Zoltan: ,Ut sit...” tanacs
Kovetkeztetés Czako Kalman: Kritikai gondolkozéas ndalkozas
Dontés Bené Andras: A kabitdszerfogyasztas visszaszoritasara szabalyozas
hozott intézkedések
Eletszakasz Boga Balint: ddek életszakaszok
Szituacio Czakd Kalman: A tranzakciélbigénye tranzakciok
Szférak Mészaros llona: A csalad Gddizege Onismeret
Szintek Orméandi Agnes: Terhek, elvek, ider személy
Horvathné Toth Borbala: A pedagdgusok prevencios csalad
lehetségei a csaladon belil
Villanyi Gyorgyné Jutka: Orok és valtozo feladatok ovoda
gyermeknevelésben
Némethné Réatvai Eszter: Iskolabadkpgogadasa iskola
Gergely Judit: Intézmények egyiitikbdése intézmények
Gergely Zoltanné Julianna: Csaladsegités, telepilések
telepulésszévetségi programok
Kisida Erzsébet: Normak kézegében normak
Orosz Arpad: A lelkiilet szervézreje religié, romak
Czako Kalméan: A szakmai tartalom és annak felhdésaa praxisok

A megebzés az események azon halmazara vonatkozik, amebdpe kezdeményezett
elérend allapot létrehozasahoz az eseményékoadulasi valdszifisége beavatkozasunk
altal befolyasolhatd, megvaltoztathatd. A lehetdtliea biztos eseményekig az események
eléfordulasi valdszitisége novekszik.

Véletletlen, valosziin
események,
Lehetetlen események pl. baleset, betegseg, Biztos események
tanulas, segités,
szocializacio folyamata,
az életvitel eseményei

Mindez azt jelenti, hogy a cél elérése érdekébeavdtkozasunk soran a jelkezelés, a
hangok hasznositasa, az érintés, az athagyomaitiytoztas értelmezése, a gondolkozas, a
jog eszkdzeinek hasznalata, a zenei eszkdztarnd§dazertani lehéségek alkalmazéasa
azon események bekovetkezésének val@segeét kell hogy névelje, amelyek az elékend
allapotot létrehozzak. — A maga idejében allapots&stuacié adja meg a tevékenység
keretét.
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02.
KOROKNAI Zsolt DLA
grafikusmivész

A JEL

A jel és az értelmezés folyamatanak vizsgalata lkealmaazott terlletsl kilépve, a
képzmiivészet kisérleti platformjara vetitve, egy Gjraéetekommunikacios teriletet
Olel fel.

w
képzémlivészet ‘\\

experimentalis FOGALOM

JEL alkalmazott
—_—

LEktr(jnia performansz-sorozat

Példamban egy tiz évesimészeti performansz sorozatra utalok, nevezetesen a

" KOROKNAI Zsolt illusztracioja: Utak
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Lektronid sorozatra, ahol a tarswészeti athatasok (vizualitas, tanc, zene) tag tere
nyljtanak az experimentalis jelhagyas értelmezésébennek Ujboli adaptaciojaban.
A képzdmiivészetben az alkalmazott jelalkotas mint kisétatilet, nem a narrativak
késztetésére alapoz, hanem szimbolikus jeleketjvomabkat dolgoz fel kdzvetlen
hatast kivaltva a nékbél. A kiemelés és a jelalkotas az alkotoi folyanmthiajegye.

A jel szimbolika-vilagat fogalmi ideak és jelzetizwalis elemek montazselemei
alkotjak. Ezek az elvont narrativak a motivumoldgdba épilnek, Iétrehozva egy
fogalmi szerkezetet.

A jel evidencigjabol kilépve, mint motivum, a jeleljraképzett sordban mar
hasonulhat 6nmagaval, mint egy reflektalt tevéketiglédas. A jel és a motivum
privilégiuma a fennmaradas, viszont értelmezésideaniai csak kornyezetében

MINTA

JE L / \k”mHiullﬁ\'ri('i'n,s

feliilet

SZUBJEKTIV

ERTELMEZES

A képdmivészet performativ kifejezési platformjain, a lok@ojel hordozoi, mint az
idoegyseg affirmativ metrikus taktusai. A performarisiyamataban a jel stacioit
kiterjesztik a ni szerkezetére.

A dokumentécio és a imészettorténeti idedk feldolgozasa, replikéi, a@gglas
fragmentumaibdl indul ki, hogy majd ugyanoda térjgssza a befogadd szubjektiv
értelmezési lehéségét szabadon hagyva.

& Lektronia 14 Szinusperformanszhttp://www.youtube.com/watch?v=UQg009s-IGl&featuyestube (2015.03.10.)
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MINTA

J E L / kommunikdcios

\ feliilet

SZUBJEKTIV

ERTELMEZES

A kommunikacio alapsémajara, értelmezésére vetarea kisérleti ké@anivészi
folyamat, sorozat (példa képen a Lektronia perforsma sorozat) visszajelzés
ertékében analitikus pontot nydjt a jel és a beafdgedlcsonhatasara. A jel szubjektiv
értelmezése 6nmagaval hasonulva beépil a kommudskiatiletbe.

A képi értelmezés problémaja, a §ig vetitett kiterjesztés, vagyis a test nem mint a
kép értelmedje, hanem mint eszkdz szerepel az Uj média felileEzaltal belép a
szubjektum szuverenitasanak kérdése, mint az érésn szabadsag preventiv
tertlete.

Hans Belting szavait idézve: ,Ma annak a Kkisértésmagyunk kitéve, hogy a
képalkotast magan a testen hajtsuk végre, ezakabhez hasonldéan a test folott is
rendelkeziink. Ez a vizi6 uralja az Uj »kép utamoer kdzelg utdpiajat.”

° BELTING, Hans (2006)yalddi képek, hamis testefkrd. Nadori Lidia. In: Nagy Edina (2006 szerld)kép a médiarivészet
koraban L'Harmattan Kiad6, Budapest, 55
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03.
Dr. FABIANNE PAGER Anna
mentalhigiénés munkatars

==
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A lelkd elsésesély vonal!

Hivhaté a nap 24 érdjéban, az orszdg egész teriiletérdl ingyenesen.

Mobil- és vezetékes telefonrol egyarant. (Csak a fenti hat szémot kell téresdzni.)

A KOVET O NEMZEDEK TELEFONOS SZOLGALATA

Fokuszban a serdikoruak

1.Feladatok, problémak, nehézségek

1.1.A serdibkor feladati:

- szUbkrol valé fokozatos érzelmi levalas;

- azidentitas Ujjaszervezése és stabilizalasa;

- ajovwbeli tarsadalmi szerepre valé szocializacio;

1.2 Problémé&™*:

- 0nallésodas miatt konfliktusok - a megoldasra renek hasznalhaté mintaik;
- atérsadalomban, a kdrnyezetikben gyakoribb azsgjétas;

- akortarsaknak nehéz nemet mondani;

Y KOROKNAI Zsolt illusztracitja: Hang-kapcsolat ) ’ ) ]
' KOPP Maria, HUSZAR llona, SZILARD Janos, BUZA Donims, TEMESVARY Beéata, BUZA Domonkosné, KIRALYNE
Dévai Margit (Minnich Ivan, Kolozsi Béla szerk.p@b), Tarsadalmi beilleszkedési zavarok. Budapest.
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1.3Nehézseégk:

- aszubk problémai;
- Véltozéas — 3 sikon: biolégiai, pszichologiai, szbagiai;
- mintegy 20 %-uk igényelne valamilyen segitséget;

2.A serdulékori kommunikacié sajatossagai
2.1Vaéltozas
» fejlédés a szavak metaforikus, atvitt jelentésének neggven
* tudomanyos és tiszaki terminusok hasznalatanaksrdése

* abeszéd emocionalis kifefikepességének ndvekedése

* abeszédstruktara bonyolultabbéa valasa
2.2 Kettisséq:
A beszéd, szokincs, szohasznalabfiglse nem csak pozitiv - ez csokkenti a

beszédkultura fejldésének tUtemét

prepubertastol — széiséges nyelvi elszegényedés zajlik
» az iskolai tananyag korlatozottan épul be az6 él

nyelvhasznalatba
» Kkortarscsoportok szerepe — nyelvi divergencia
+ a felnsttektsl valo elhatarolodas
» késztetés a fedtitt vilagba valo sikeres bekapcsoldédasra
A serdibkor nyelvhasznélata egy alloméas, melyenk sajatesség il kiemeljik:
a felmtt beszédhez tortéralkalmazkodas fokozhatja a gatlasaikat,

bizonytalansagukat,

a bizonytalansag miatt a kortarsaktél varnak misjegst,
az én-kozlések helyett tdbbes szané sleemélyben kommunikalnak,
vélemény, érzelem nyilvanitasakor hajlamosak csapwében beszélni,
a felnsttekétl eltérs szokészlet, nyelvhasznalat - egy kbzdsséghez, a
kortarscsoporthoz tartozast fejezi ki,
verbalis agresszio /kontroll elvesztése,
hianyz6 6nbizalom, frusztracid, csalodas, konfkkkezelése sokszor sikertelen,
specidlis nyelvhasznalatuk turtetikalmazasa a febttek felé — klonallasuk,
autonomiajuk hangsulyozasara.
2.3.Valtozasok &dznyelv hasznélatén:
régen — sz6hasznalati kilonbségek, ma — a beszétitkdr irott nyelvhez

(inadekvat)

a technika gyorsulasa magaval hozza a kommunilkpcdsulasat—

egyszeifisodik a folytonossag miatt—

a kozlés tarmmhomlik — ()

nyelv, Uj gondolkodasi mifse€g, jo fiatalnak latszani=>  a koznyelv kizel

a generacios nyelvhez.

2.4.Kommunikaciostilusok

sértett, szorongo

passziv asszertiv agressziv
jogok kihasznaljak, jogait megvédi jogait, a masik megsérti a masik jogait
megseértik jogait is figyelembe kihasznalja a masikat
veszi
célok nem éri el a céljat eléri céljat anélkul, hod a masik rovaséara elérhgti
a masiknak artana céljat
érzelmek frusztralt, boldogtalar] jol érzi magat, védeked, harcias, séft

Onbizalma megfelél

lekezeb

tarsas viszon;I gétolt, visszavonult

szocidlisan és érzelmi

kifejezi magat

hirtelen, kiszamithatatlg
rosszindulatu, feszult

18



dontések a masik dont helyettq 6nmaga dont a masikradsrakolja a
dontéset

3. Feladatunk:

» érzelmek felismerése — gondolatok, érzések tudasasi

» konfliktuskezelés, figyelmes meghallgatas;

e empatia;

* a sajat magatartasmintaink tudatositasa;

» olyan onvizsgalat, ahol ralatunk azokra a helyzetekhol alavéten, agressziven
illetve asszertiven viselkedink;

» segiteni szavakat talalni érzéseik kifejezésére;

* minden helyes viselkedésnyomot meg kedséeni;

» zsirafnyelv hasznélata;

» pozitiv interakcidés mintak adasa;

 tudatositani: kommunikacionk tanulasi helyzet, niicdelyzet;

 alternativ Ut élhivasaban segitség: 'mi valt be eddig?’

4.Az érté figyelent?

Eléfeltétele:

» afogado ki tudja rekeszteni sajat gondolataieset, itéletét,
» kizarolag az Uzenetnek szentelje magat és figyelmét

» a konfliktusok kezelése soran alafvatsajat magatartdsmintait tudatositasa.
Kodzléssorompdk

» Parancsolas, utasitas

» Figyelmeztetés, fenyegetés

» Prédikalas, moralizalas

» Tanacsosztogatas, megoldasi javaslatok

* Logikai érvelés, megdyzés

* [télkezés, kritizalas, vadolas

» Dicséret, egyetértés

* Megszegyenités, kifigurazas, megbélyegzeés

» Ertelmezés, elemzés, diagnosztizalas

* Nyugtatgatéas, részveét, vigasztalas, batoritas

» Faggatozas, rakérdezgetés

» Elterelés, humorizalas, tavolsagtartas

2VANNESSE, Alfred (BUZA Domonkos szerk.) (1993), Kmitastdl a meghallgatasig. Budapest
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04.
Dr KOLLARNE BALLA Anna®®
iré, pszichologus

14

Elj, mig élsz!*°

.Bar az ajté mindannyiunk é&ft akarva akaratlanul térvénys#ien — és remélhé&tn
nem oOrvenyszéen — egyszer kinyilik, az ajtonyitasig probaljukniarosan felfogni a
dolgokat. Azt, hogy az élet rendje szerint mi isgiregsziink. Eséliink telheten
probaljuk ez az életszakaszt ugy ki és megnyujteogy kézben rancosod@iinkben
egyszeiien csak érezzik jol magunkat.

E fenti gondolkozastdl vezérelve elhataroztam, édsitok egy — a nalam is aktulis
NYUGI korrdl sz616 — kényvet, ami olykor bizony NY&I €s nemcsak KOR, hanem
KOR.”

.Miel 6tt elérzékenyllnék —ez ebben a korban kénnyen mgyjgnek a tanacsok.
Azt hiszem, ezt is Agi kulldte Szabadkardl:

1.Adj tobbet, mint amennyit elvarnalled, és ezt 6rommel tedd!

2.Akarmihez fogsz, szenvedéllyel csinald végig!

3.Harapd el szavaid, ha kritizalni akarsz, de aétiteket a tétdl is kialtsd!

4.Mikor azt mondod: ‘szeretlek’, érezd komolyan!

5.Mikor bocsénatot kérsz, nézz az lszemébe!

6.Bizz az emberekben, de lass keresztil a himeaatgsagokon!

7.Te egyeduli Iélek vagy, aki valamiben a legjobblagon. Ezért bizz magadban

és talald meg azt a valamit, ami lekotelezve aaegrseg javat szolgaljal
8.Sose nevesd ki senki almait! Akinek nincs alnmaadk nincs is sok mindene. Ha
te az emberekben magadat is megismered, az laitbiktonsagodat

'3 http://www.drkollarne-ballaanna.hu/
14 KOROKNAI Zsolt illusztraciéja: Evek sora
5 BALLA M. Anna (2015), Nyugi-Nydgi ko(6)r. Popartfk
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fejleszti.

9.Szeress mélyen és szenvedélyesen! Akkor is jtiaif@as lehet a szakitas, ez az
egyetlen modja annak, hogy teljessé tedd az életed

10.Nézeteltérésben kiizdj becsulletesen - gunyoldel&sl!

11.Ne itélj el senkit a rokonain keresztiil, vagyek benyomasbol!

12.Tanulj mésok hib4jabol!

13.Ha valaki kérdezsted valamit, amire nem akarsz valaszolni, mosolgogv
kérdezz vissza: miért akarod ezt tudni?

14.Jusson eszedbe, hogy a nagy szerelem és aikaiggagy rizikoval jar!

15.Az igazsagot és a kegyelmedet soha ne hagykatizd e ketit nyakadba,
hogy mindig és mindenhol a szived kdzelében legyen

16.Ha vesztettél, ne veszitsd el a tanulsagot!

17.Jusson eszedbe a TTF. Tisztelet magad irarteles masok irant, és
Felebsség a sajat tetteidért.

18.Ne hagyd, hogy egy kis nézeteltérés tonkretegggmagy baratsagot!

19.Amint rajottél, hogy hibaztal, igyekezz azt kifani!

20.Mosolyogj, mikozben felveszed a telefont! A h@&rézni fogja a hangodbal,
hogy j6 szandékkal gondolsz ra.

MERT MINDNYAJAN ELMEGYUNK

1.Mert egyszer mi is elmegyunk!

A kultara szerves része kell hogy legyen mindaat amdnunk kell az emberhez mélto
életil sziletésiunkil kezdve életiink utolsé pillanataig. Beletartozidbe a bucsu
dramaturgidja, a halal draméja, lehetséges kasdfzidem a rettegésé, az egyediillété
és az elszigeltségé a végrozzanat, mert beletartozik a mélté blcsu, a s#emamire
elemi et kényszeriti még a zarkdzott embert’is: Kégsbbi hianyérzetiink forrasava
lesz, ha az elméhrél nem beszélink, csak a magunk igényeit fogalmazural, a
vele valé hasonlésagunkat mérlegeljuk.

1.1. A kommunikacios zavar elkeriilése, a tapintat pacxdna

»A beteg tapintatb6l magaba fordul, a hozzatartpedig ugyanezert nem kozeledik
hozza. A halalkdzeli krizishelyzetben, a végstadiam léwk és szeretteik kdzott
gyakorta alakul ki egyfajta félreértelmezett meghdgs, mert mindkét fél tabuként
kezeli a haldoklas tényét és igyekszik minél tAvbleolni magatol a vég kdzelségének
gondolatat. Az életik végén jarok tobbsége ugyames akarja terhelni, esetleg
nyugtalanitani a kornyezetébernsidt nyomaszto, lélekdl problémaival, utobbiak
viszont nem akarjak terhelni betegliket az aggodikabh Pedig az éleait, a
szeretteinkil tortén bucsuzas megannyi, testi €s lelki megprébaltatfasaidoszaka

— az empatikus kozraikodésnek kdszonhign — nem a befelé fordulasrél, a mentalis
leépuléssl, a depressziorél, hanemawz érzelmi nyitasrol szol. - Azaz ,minderd
beszélek vele...(gy, mint régen, nem zarom be bategsdaiba....*® , Tsle vagyok
erds?” — lgen, visszaigazolja.

® RASKAI Lea (XVI.sz.) - BRODY MAROTI Déra (1936} haldl himnuszgPéldabeszédek Kényve alapjan) (1936) - Hungaria
Koényvek Kner Ny. Budapest.

A Halaltanc Totentanz — Danse macabre; Parafrazis a Diefiéée zongorara és zenekarra Liszt Ferenc nagysiglzongorara

és zenekarra irt versenjmre. https://hu.wikipedia.org/wiki/Hal%C3%A11t%C3%Ad %28Liszt%29 [2015.07.23.]

Aprily Lajos: Tancrendre c. verse. Nagyenyed, 1912.

HERCZKU Tiinde (2013MédiakalaliZ2013.januéar

8 KOLLARNE BALLA Anna ((2014).Szeretel - Onleltar Végezet®liiski. 26-28.,52-53.,58-59.,179-242., 216-2193-194.
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1.2. Kibeszélés és lezaras

Szakmai szempontok alapjan mondjuk, hogy a ,kibésrzé&’ igénye van a
haldoklénak. Sokszor a kornyezete empatikus odafasd segitheti hozza, hogy
megfogalmazza érzéseit, ami nagymeértékben hoz#dgdruelki fajdalmainak,
szorongasanak enyhitéséhez és ahhoz, hogy neumsgatitdltse utolsd heteit, napjait.
A betegeknek é&s az igénylk arra is, hogy életik utolsé napjaiban,életmérleget”
készitsenek. Fontos tehat, hogy beszélhessendkmairdibaztak és mit csinaltak jol
az életuk soran. Ez a bélszadmvetés is megkdnnyitheti az elkerilhetetlesgatiasat.

A haldokl6 és szeretteinek kommunikacidja azérforgos, mert a hozzatartozoknak
tudniuk kell, hogy a tdvozni kényszesiiiképpen szeretné megélni életének utolsé
szakaszat, ismernitk kell még a bucsuztatasarakam@kivansagait is. Fontos tehat,
hogy ha az élete végét kdzelednitéernber kéri, hallgattassék is meg. Sor kertlhet
ilyenkor a ki nem mondott érzelmek, a szamvetésfogagmazasara, az életet folytatd
kove® nemzedék tagjainak megszolitasara.

1.3.A meghal6 mellett megszerezbitdpasztalat: az érintés fontos

A test és a lélek kéri a visszajelzést. A halalgg énellett olyan valakivel vagyok
egyutt, aki nem beszél. Miként lehet mashogy kdnta kerilni, minthogy én
magam igyekszerét szoval tartani?”A 'haptonomia’, a ‘'megérintés’ egy kilénleges
kontaktus kialakitasa révéen lebeé¢ teszi, hogy szeretetteinkkel, betegeinkkel intim
biztonsagot, elfogadast és feltétel nélkili szeéettkifejeds kapcsolatban maradjunk
akkor is, amikor mar nincs lelésieg a szavakon keresztul érintkezni. E kapcsolat
legfontosabb jellentg§e a tudatos jelenlét, melyben meghallgatjuk — béaz az
erintésen keresztil — mindazokat az érzéseketingeket, melyeket a masik személy
atél, masfdél megtehetjik e kapcsolatban azokat a gesztusoleyek érintenek, és
azokat a tetteket, melyek beszélnek.

A haptonémid’ a fajdalomkezelés hatékony médja, mely finom ¢8ngéd volta
miatt a betegségek végs stadiumaban is alkalmazhatdé. Masrészt a
haptonémiaalkalmazasa a haldokld, szefiieetegekkel foglalkoz6 személy szamara
enyhiti a munkajaval egyutt jaro lelki és fizikartelést.

Az érintés hatalmas szoékinccsel biré nyelv, altddejezhet mindaz, ami
elmondhatatlan, hisz az érzés igazi nyelve azésifit

Kevés olyan ember akad, aki ne lenne kivancsi hogy mi var r4 a halal utan, vagy
aki ne reménykedne abban, hogy a foldi I1étezés l@nal nem sinik meg az élet.
Kevés ember akad, aki ne reménykedne abban, hodgy elltdtt néhany év vagy
évtized csak egy allomas, ami utan valamilyen esgméalamilyen allapot, a béke
var rank. Vagy éppen azeért, mert elfogadhatatlaraktudata, hogy mindazok, akiket
itt szeretlink, egyszerre csakiielhek, és az a rengeteg érzelem és energia, amely
ezeknek a kapcsolatoknak a megszerzésével, fedwsdad, gyogyitasaval jar, azt
gondoljak, az a semmibe vész. Esetleg elfogadhataliogy nincs tébbé simogatas,
Olelés, barsonyosan szép szavak. A legtobb ember,a hhalallal kapcsolatos
veszteségeket kell pontokba szednie, szinte kinétiklil érzelmi veszteségeket listaz:
szerelem, szilgyerekek, testvérek, baratok kozotti érzelmek sdiese az, amelyek
riasztonak, el nem fogadhaténdimek. Es kevésbé meriil fel egy j6 kocsi, nagy haz,
vagy egyeb testi szikségletek hianya. - A haldlseldban érzelmi veszteség annak is,
aki tavozik, és annak is, aki maradem véletlen, hogy olyan sokan szeretnénk

* haptonémia: A haptonémia médszerét a holland fzageuta Frans VELDMAN (1921-2010) dolgozta ki 86Q-as években.
Veldman a koncentraciés taborban lett figyelmesa,amilyen fontos szerepet jatszik az affektiv kknta a talélésben.
Felismeréséll bontakozott ki a haptonoémia, az affektiv kontaktudoméanya.- A haptonémia sz6 a klasszikus gbeijgsis(adn,
jelentése: érintés, tapintas) é@somos (vopog, jelentése: torvény, szabaly, norma) szavak O&EtélBl szarmazik.
http://haptonomia.hu/a-haptonomiarol/mi-a-haptoredés (2015.05.28.)

2 MONTAGUE, Ashley (1971)Touching: The Human Significance of The Skiew York, Columbia University Press.
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valamilyen médon a folytatast. Tény, a halal jeégesaz egyetlen fix pont a sziletés
utdn. Ami6l biztosan tudjuk, hogy eljon, bar annak idejét @®djat nincs
lehetségiink alre kiflirkészni. Keres ember modjara kérdezzik, 'mi var a
tuloldalon’?

1.4.Az irodalom tarhaza kimerithetetlen

Mi van, mi nincs, mi a teljesség? T#rés idtsl fliggetlenedni hogy lehet? - Wedres
Sandor megfogalmazasa szerint tul a térebn ifls minden kaprazaton: ’'a lét és a
nem-lét ugyanaz’. - Minden ismereted csupan arra hégy a valtozék kozt
eligazitson, de a valtozatlanr6l nem nydjt semnrobyossagot. Ismeret csak a
valtozoban van és csak a valtozérdl, mert bennénkkililon vizsgalhaté a Van és
Nincs, helyes és helytelen, domboru és homoru; djességben mindez bontatlanul
azonos, ezért nincs benne semmi megnevézleteljesség nem egy és nem tobb,
nem én €s nem mas, nem valami és nem semmi. Hességet ismerni akarod, ne
kérdezz semmit, mert r4 vonatkozélag minden ,igés” ,nem” ugyanazt jelenti;
hanem merilj 6nmagadba, személyed ala, s ahol tomabb, ahol minden mindennel
azonos: ez a teljesség.

1.5. Megtéres

A 'megtérés szot a gorog petavola” forditdsaként hasznaljuk, ami 'megbéanas’,
'biinbanat’ jeletéé Ertelemszdien a ’'meggondoltam magamat’, megbantam
értelemben idézzik itt is. A 'megtérés’ alapjelesetévem egy érzelem, hanem egy
dontés, korabbi véleménylnk megvaltoztatasa. — Amsetés, a mérlegkészités
0sszegé torekves eredménye, mely az élet lezaftadamaban nem szinteti meg a
dontés lehéiségét, a felllvizsgalatot, &szinte, végs latdsmadot.

Elni kell az életet. Eletigetlmagatartassal, az apré 6romok megbecsiilésvelt amin
arrél Andrea Parodi ének®!.

2.A haldoklo

A gyaszhoz hasonléan a haldoklasnak is megvannakaga egymast kouet
emberprébalo fazisai.

A végstadiumu betegeknek ugyanazokkal a mentadidaiokkal kell megkuzdenitik,
mint az itt maraddknak a szerettiik elvesztését tkoggaszmunka soran. Mind a
haldokldsban, mind a gyaszban megjelenik a befa&dufas, ©Onhibaztatas,
reménytelenség, kétségbeesés, tehetetlenség, majd baletbtdés a
megvaltoztathatatlanba. — A haldoklonak is el Ketiadnia a segdit szakemberek
munkajat. A pap, a lelkész, a mentalhigiénés szhkema hospice szolgalat
munkatéarsai, a hazi apolas, az otthondpolas &Gdyiizzaértésik és illetékességik
szerint allnak a haldoklo mellett. Példaul a hosmpecialis szellemiség, filozéfia, a
haldokléval valé egyilittélés, lelisegek teremtése arra, hogy a haldoklé képes legyen
spiritualitasat atelni, fizikai, szellemi képessédmsznalni, élvezni. - A hospice egy
mozgalom mely visszavezeti a halalt tudatunk ésdglataink terébe és emberibbé
teszi a haldalt. - A hospice a halalt az élet réské@s olyan folyamatnak tekinti, melyet
sem megroviditeni, sem mesterségesen meghosszabhéa szabad. A beteghez
vald szeretetteljes odafordulas értelemmel és loantaal toltheti meg ezt az
életszakaszt. Nemzetkozivé valt a szakemberek adészgasa. Pl. 2013-ban volt
Magyarorszagon Harvey Chochinov pszicnhiater Kabélda Manitoba Egyeterdit

22 Nevéhez kothéen etsodott fel az .n 'emberi méltdsag terapia’ haggesztése.

3.A szeretet olyan, mint a gyogyszer

2L http://lyricstranslate.com/hu/Tazenda-Andrea-PiaNmt Potho-Reposare-lyrics.html (2015.05.06.)
22 http://umanitoba.ca/outreach/evidencenetwork/haokechinov (2015.04.10.)
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Masokat elfogadni, javukat akarni nem jutalmazasiége. — ,Nem annak kell adni,
aki megérdemli, hanem annak, akinek sziiksége vaf® FAEl kell gondolkoznunk,
hogy mennyire, milyen médon szeretem azokat, akdzeretettel gondolok. Mikor
Oleltik meg édesanyankat, hogyan voltunk egyutbmaknkkal? Az életet szeretni
kell, meg kell tudni aztrizni, de azt is tudni kell, hogy hogyan engedjikae
milandésag vilagat. ,Az élet nem a haldllal fégik be®* fogalmazza meg
mondanivaldjat a cikkiré Polcz Alaine tanatolégusalalara utalva.

28 hitp://www.citatum.hu/szerzo/Bojte_Csaba (2015.04.
24 hitp://www.origo.hu/kultura/20070920-az-elet-nerhadallal-vegzodik-elhunyt-polcz-alaine.html (2005.10.)
» A tanatolégia a halaBevatoc = thanatos, halal\oyoc=l6gos, beszéd) illetve a haldoklas tudoméanya. §224.10.)
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VAN-E EP LELEK AZ EP TESTBEN?

Eqgy szalldige margdjara

Nem tartozik a pedagogiai prevencidé Magyarorszagitéhetének elmult 25
esztendejéhez a szallbige eredetének magyarazaggsem lehet véletlen, hogy az
antik neveléstorténettel foglalkozd emberként kékdesezett hozzam a Prevenciés
Szakosztaly vezéfetsl annak pontositasdra és értelmezésére. Amikor nigya
barmiféle pedagogiai prevenciordl szoélunk, alighmnegy efféle kivanatos emberi
egyensuly kialakitasardl, biztositasarél beszélink.

Két iskolai emlék, két szdélas valahol sajat kulisraemlékezetiink mélyén.
JKalokagathia” és ,mens sana in corpore sano”. AKeadeti forditasok szerint ,Ep
testben ép Iélek”. A torténelem és mas tankonywejalita kozhelyszér magyarazat
az antik gérogség és romai kultira testi-lelki atpydyt célz6 szemlélete -6ts ahogy

a rendre mellette szeréplreprodukcid, Miuron hires Diszkobolosz-Diszkosé&vet
szobra mintegy ,illusztralja”, annak egykor jelerdévaloséga.

A ,kalokagathia”, vagyis a ,kalosz kai agathosz’zép és jO) igénye a magyar
véltozathoz hasonl6an mellérentikhpcsolatot feltételez a két értékfogalom kozatt.
kifejezés pedagogiatorteneti jeléséggel bir, hiszen a hellénisztikus nevelés alketta
természetesen mint igényt, nem mint barmiféle tétetdsag leirasat. Az elérahdél
pedig a klasszikus goérdg iskola vilagatél kezdve wiértekig volt jelen a korban,

2 KOROKNAI Zsolt illusztracidja: Kodolas, értelmezés
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hogy mig a mai fogalmainkhoz kdzelebb all6 elmésfidiumokhoz nem alakult ki
épulettipus vagy iskolaszerkezet, addig a gimnasaki(tornacsarnokok) intézménye
és épllete — nem véletlentl adva askés iskolatipus nevét — elemi fontossagu részei
lettek a gorogség kulturajanak. A két komporienképzés-nevelés valoban
parhuzamosan és életkor szerint valtozo, am mégjgjabol azonos sullyal folyt.

A magyar szolas azonban nem ennek a kapcsoléd@zétmek, hanem egy Kébi
romai mondasnak a forditasa, mely luvenalis, a.Kt.szazad elején alkoté szatiraird
alkotasa. ,,Orandum est ut sit mens sana in corpame”. ,Imadkoznunk kell, hogy ép
lélek legyen az ép testben”.

Az eredeti mondat sokféle rejtett Uzenetet horttrdoz azért is, mert a szamunkra
mar valdésagos torténelemként is a mitoszokba kdregérog historiaval szemben a
réomai kora-csaszarkornal a mi mai vilagunkhoz, kdiggai problémainkhoz és
hétk6znapi életiinkhdz, egyéni, kdzossegi erkolagnumainkhoz kozelebb allo
korszak alig akad eurdpai tivelodéstorténetiinkben. ,Imadkoznunk kell...” Igen,
nemhogy nem érvényes a valésagban e két érték eggyalenléte, de csak az ima
ereje teremtheti azt meg. Vagyott és alig remddtpat. A mondat szerkezete — mar
csak kifejtettebb voltabdl is fakadva — nem a g&sdg egyensulyat hordozza. Amiért
imadkozni kell: nem az, hogy az ép lélek ép teségpfon maga koéré, hanem hogy az
ep testbe ép lélek is kialakuljon. Mintha kdzelébhllna Roma-képiunkhdz a sorrend,
hiszen rdmai polgarrél az &ra hadsereg, s kevésbé az intellektualis, lekd pit
eszlinkbe. Pedig noha a romai nevelés mar az iskoldsnegebzve — vagyis, ha
tetszik valéban mindenekat — Uszni, futni, lovagolni tanitotta a filgyernedet, az
iskolarendszernek korantsem volt olyan szerveseréstesti nevelés, mint Athénban,
vagy mas gordg poliszokban. Sokkal inkabb értékirdeddésél van szd. A testi
edzettség az iskolarendsé#rtsét a csaladi és intézményes nevdigsiiggetlendl
maradt minden romai férfi szadmara alapvelivaras és folyamatos kihivas. Az ép lélek
igénye annal ritkabbardtt fel erre az egyéni és kdzosseégi érték-szintre.

luvenalis az ifjuséagrol szol. Vagyis arrol, hogygridoben alljon helyre az egyensuly.
Megebzend mindazt, amit sajat kora diagndzisként felmutatdtt a hasonlo.

26



06.

Dr.habil CZAKO Kéalmén PhD
a PREVENCIOS szakosztaly korabbi elndke
egyetemi docens, neveléstudomany

27

KRITIKAI GONDOLKOZAS

Arisztotelész (Kr.e. 382-322), Porphyrius (232-308dethius (480-524), Abaelardus
(1079-1142), Lullus és sokan masok a logika, afif@, a tudomany fdvelsiként nem
elvont és életidegen problémdk megoldasan gond@kpzhanem az ember
gondolkozasanak és igazsagkeresésének madjat, ktddiimétt az életre vonatkozoé
kérdések megvalaszolasanak utjat, a gyakorlatidseidhelyes megoldasat, a természet
dolgainak feltarasmadjat is kutattak, a megisméédes Utjainak kikliszobolésére is
torekedtek. Munkassaguk eredménye egyfajta ’hiddad melyet az emberiség
gondolkozasanak kozds kincsevé tettek. A logikeritka, a dialektika nivelése
munkassaguk része. A szavak értékét a koltardalmak atadasaban nem lehet eléggé
hangsulyozni akkor, amikor a szavakkal valé bana@kn& széhasznalat ndisegi
leromlasa a tartalmi kozlés degradéacidjaval jar Uelgy megkérdjelezve a
kommunikacié pontos tartalmat, ennélfogva hitelgésé és a tanitas/tanulas
folyamatanak hatékonysagat. Eszkdzokre at nem Hedye felelésség hordozojaként
az ember a kommunikativ tartalmak hasznositasaldgan otranzakciok részese,
melyben a személyes egyéni és a kozosségi vonatiozdvalaszthatatlanokle. A
digitalis kommunikécio vildgaban, a médiak hatakizegében a gondolkozas, illetve a
ra vonatkozo ‘kritikai gondolkozas’ megmarad igamberi feladatnak. A gondolkozas

27 KOROKNAI Zsolt illusztraci6ja: Gondolkozas
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és a felals emberi cselekvés nem valamiféle kidobhato ‘embaélmany’, hanem
mindenkori emberi feladat.

s DISTICON.
Htsubi neceileelt fralas confoenderetrines §  Qui cupls thoreos, dodus adicc poloss 30

28 https://dvoetochie.wordpress.com/2010/11/23/%D0%BO%BE%D1%88%D0%B5-
%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C-%D1%80%D0%B0%D0%B I¥BC%D0%BE%D0%BD%D0%B4-
%D0%BB%D1%83%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-
%D1%8D%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%B6/

2 https://www.google.hu/search?g=Lullus&tbm=isch&itrgNBd-NNnRNH8hhM%253A%253BP6-
XHzNZvJIAeM%253Bhttp%25253A%25252F%25252 Fwww. heitighet%25252Fheiligen%25252F10%25252F16%25252F10-
16-0787-lullus_0.php&source=iu&pf=m&fir=kNBd-NNRNH8M%253A%252CP6-
XHzNZvJIAeM%252C_&biw=1229&bih=851&ved=0CEO0Qyjc&dregyLVbqAI8f4ywP8gp9Y&usg=__ D70BC-
TepcmgeG_PeK40GUHeo004%3D#imgrc=9XzZ297kgzaz2DM%253BRoONs3HjoWkgJ_M%3Bhttp%253A%252F%252Fwww
.jaist.ac.jp%252F~g-kampis%252FActiveP%252Farsmagfe3Bhttp%253A%252F%252Fwww.jaist.ac.jp%252F~g-
kampis%252FActiveP%252FActive_Perception.htm|%3B438414&usg=__D70BC-TepcmgeG_PeK40GUHeo04%3D

30 Raymundus Lullus (1232 - June 29, 1315)
https://lwww.google.hu/search?g=Lullus&tbm=isch&itsgiNBd-NnRNH8hhM%253A%253BP6-
XHzNZvJIAeM%253Bhttp%25253A%25252F%25252 Fwww. heitighet%25252Fheiligen%25252F10%25252F16%25252F10-
16-0787-lullus_0.php&source=iu&pf=m&fir=kNBd-NNRNH8M%253A%252CP6-
XHzNZvJIAeM%252C_&biw=1229&bih=851&ved=0CEOQyjc&dreyLVbgAI8f4ywP8gp9Y&usg=__ D70BC-
TepcmgeG_PeK40GUHeo04%3D#imgrc=LLWkZNELsB90zM%25388aw89r9fk5r8nM%3Bhttp%253A%252F%252Fcse.ni
aes.affrc.go.jp%252Fminaka%?252Ffiles%252Fimage2 @B®kLullusScalalntellectus.jpg%3Bhttp%253A%252F%25e . niaes.
affrc.go.jp%252Fminaka%252Fdiary2014-01.html%3B468762&usg=__D70BC-TepcmgeG_PeK40GUHeo04%3D
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A helyes gondolkozas kimunkaladsa az egyéni és lsggbkovetelmények teljesitése
erdekében alapu&t A kommunikacioét megékoen, azzal egy itben és azt kovéen
van tennivalonk. Az egyetemes kultira egészébdetvel az eurdpai kultiraban
kezdetekil fogva megtalaljuk az erre utald torekvést. A ikat tudomanyanak
fejlédésé’ bizonyitja, hogy a tudatossag foka névekedetegigittal azt is lathatova
teszi, hogy a gondolkozas alkalmazott teriletetarelutakon, de mindig éhyhoz
jutas és juttatds eszkdzeként kezelték a ‘kritikgpndolkozast. A téma
feldolgozasanak altalanos és specialis fejezetaieaencio eérdekében egy elkulonitett
blokkban kezeljuk. Itt arra utalunk, hogy bar rémiégis a szakemberek Ujként vagy

*https://www.google.hu/search?q=critical+thinking#bil 215&bih=846&tbm=isch&imgil=tWQV6q201yHbGM%253A%3BX
WKBDylbGorl_M%253Bhttp%25253A%25252F%25252 Fwww. thivatson.com%25252Fthink-red%25252Fred-critical4trig-
model&source=iu&pf=m&fir=tWQV6q201yHbGM%253A%252CXMBDylbGorl_M%252C_&usg=__TDtieSBIPL7iTioW_wJv
ucBSAXI%3D&ved=0CEsQyjc&ei=UrBxVafRK8XwUOaBgugN#tbrisch&tbs=rimg%3ACdOclvsQA1POIjjNt7UYTdBJIBbCqP
tmGel3K_1TBkNe-Xk3U2WeWMyGtwZagBe4F3IVEqPLINgZPRRksg 7xILAaxCoSCc23tRhNOEKFEVZe3zn6652hKhlJsKo-
2YZ7XcoRPbLnIJYfhx8qEgNIMGQ175e TdREegFjGfg4rXyoS@BX zIa3BIEStkCM-D01U-KhIJgAF7gXeW8SoRHXELc2JK-
zwqEgk8v02pk9EUrBFjgOgE 7aytXioSCcyyDvGUsBrEEZUJpU@gA&qg=critical%20thinking&imgrc=_pmOcXMbQCpC2M
%253A%3B_ePMGa--Oaym6M%3Bhttp%253A%252F%252Finddpet
living.weebly.com%252Fuploads%252F2%252F3%252F2%Q%252F2320763%252F1414316_orig.jpg%253F306%3BI2tp%
53A%252F%252Findependent-living.weebly.com%252Feetfloration--skills-for-life. html%3B558%3B558 (2605.05.)

% 252F%252Fwww. pinterest.com%252Fexplore%252Fstaysed%252F%3B736%3B536

(2015.05.05.)
Shttps://www.google.hu/search?q=Kritikai+gondolkod38@A1s+k%C3%A9p&biw=12158&bih=846&tbm=isch& mgil=SSBiI-
JWAVGM%253A%253BG1Dgv6Ynr6XzbM%253Bhttp%25253A%28F8625252Fmoly.hu%25252Fkonyvek%25252Ffenyvesi-
kristof-orban-jolan-szerk-erzeki-tapasztalat-esiai-gondolkodas&source=iu&pf=mé&fir=SSDIBrl-
JWAVGM%253A%252CG1Dgv6Ynr6XzbM%252C_&usg=__ SHw-
AGFDx9qfwY3LKXQ2CMFx9Qs%3D&ved=0CC4Qyjc&ei=irNxVcyGMe5UbXVgLAG#imgdii=SSDIBrl-
JWAVGM%3A%3BSSDIBrI-JWAVGM%3A%3BQQ4I6wcFyCSHXM%3A&igrc=SSDIBrl-
JWAVGM%253A%3BG1Dgv6Ynr6XzbM%3Bhttp%253A%252F%25261inhu%252Fsystem%252Fcovers%252Fbig%252Fcove
rs_286341.jpg%253F1395481297%3Bhttp%253A%252F%258Fhu%252Fkonyvek%252Ffenyvesi-kristof-orban-jekaerk-
erzeki-tapasztalat-es-kritikai-gondolkodas%3B354%3B(2015.05.05.)

34https://www.google.hu/search?q=critical+thinking&Aan'l215&bih=846&tbm=isch&imgil=tWQV6q201yHbGM%253A%BB
XWKBDylbGorl_M%253Bhttp%25253A%25252F%25252 Fwwwrtkivatson.com%25252Fthink-red%25252Fred-critical-
thinking-
model&source=iu&pf=m&fir=tWQV6q201yHbGM%253A%252CXMBDylbGorl_M%252C_&usg=__TDtieSBIPL7iTioW_wJv
ucBSAXI1%3D&ved=0CEsQyjc&ei=UrBxVafRK8XwUOaBgugN#indi=tWQV6G201yHbGM%3A%3BtWQV6q201yHbGM%3
A%3BdZmkzOovMpEIEM%3A&IMgre=tWQV6q201yHbGM%253A%3BXKBDylbGorl_M%3Bhttp%253A%252F%252 Fww
w.thinkwatson.com%252Fwp-content%252Fuploads%252#mage-
redmodel.png%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.thinkwatsam¥%252Fthink-red%252Fred-critical-thinking-
model%3B585%3B255 (2015.05.05.)

% http://plato.stanford.edu/entries/abelard/
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megujitottkent épitik be a képzések menetébe mmdlap, mind a kézép, mind a
felsoktatasba, illetve a nem-formalis specialiszkisokba. Az elkilonitett — kiemelt —
kezelés szikségességét kulturtorténeti hattér &bveteg, am efil a modern
alkalmazasok — ugylihik — kevéssé vesznek tudomast. A logika szamoskagéal
figyelmink egy-egy részre iranyulhat. Példaul aseftogika vagy itéletkalkulus a
formdlis logika azon é&ga, mely az egyértéém igaz vagy hamis Kijelaht
mondatokkal, az itéletekkel vagy — mas szohaszablakijelentésekkefoglalkozik.

F6 probléméja az ezek kdzott értelmeshetiveletek, a logikai riveletek, illetve a
kulonféle levezetések tanulmanyozasa. - Az itehétbo tekinthed a matematika
részének, és napjaink modern felfogasaban annalekistjik, bar eredetileg a
filoz6fia egy részteriileteként féfott ki>°

A mondottak alapjan felértékiglnek a torténeti alapok. Példaul LULLUS, Rajmund
kombinativ gondolkozasmodja egyike azoknak a kiidplontoknak, amelyek szerint
tudasunkat rendszerezhe¢, atadhatova tehetjik. — Gyakorlati hasznos@iéstetében
kevés eredmeén§t szamolhatunk be. A korsZerprobalkozasok, példaul technikai,
muveleti szinten az RJR-modell (R4hangolédas — Jedemtemtés — Reflektélas
modell) egy teljesen mas megkozelitést alkalmazyitSegével a tanitasrol és a
tanulasrol valé gondolkodasmodunkat néhany tanimédeti meggondolas alapjan
formalhatjuk®

A megértés igénye valdsagos szomjusag. Ennek egpgkozeként az is fontos, hogy
pontosan fogalmazzunk, gondolatainkat a szavakokéajével kifejezzik, valamint a
befogadott, hallott szavakat térekedjink megértbogy a koz szandéka a lehiet
legteljesebben megértett legyen. — A szavak eeejmilatozott, mégis a legkivalobb
eszkdz a személyes kommunikacioban a tartalmaketeedjesében. — Az élet éppen a
logika korlatozott mivolta kdvetkezményeként mindigpbletet hordoz a kdzolket
tartalmakhoz viszonyitva. A megértés a hallottakgytelkii, nem szdszerinti
ertelmezéseét is igényli széeges helyzetekben. A kimondott sz6 hatasa mindigbb
gyirizik a lélekben, tovabbvezet. A beszéd nem csaidphanem pl. a pszicholégia
eszkozeivel is elemezefidMas részil a szavakba nem foglalt tartalmak kozuetit
szerepe sem hanyagolhaté el. A kritikai gondolkordisat a helyességen tul a
megeértheiség és a teljes értelmezéssel valéo kapcsolata aalajg fejlesztend]
elsajatitandé a sikeresikbdés érdekében.

A kritikai gondolkozéas alkalmazasénak Utja a preiveeredmény létrehozaséhoz:

38 https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dt%C3%A9letldgi
57 http://www.nyest.hu/hirek/modszeresen-hogyan-tei-a-kritikai-gondolkodas
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ontologia
létezok)
idétartam
(a létezd fennmarad vagy megszinik)

jellemz6k (paraméterek)

skalak/felvett paraméter értékek

W

valtozas, parameéterek értékvaltozasa

N

tudatos tevékenység (beavatkozas)

N

eredmény, ténymegallapitas

tanulsag, elérelatas

preventiv tevékenység
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07.
Dr BENKO Andras® -  Dr HUSZAR Andrés
igazsagugyi toxikolégus igazsagugyi oryszichiater

40

A KABITOSZER-FOGYASZTAS
VISSZASZORITASARA HOZOTT INTEZKEDESEK

Az 1989/90-ben bekodvetkezett politikai, gazdas&gtagsadalmi rendszervaltas és az
ezredforduld kozé éstiz éves idszakban a jogalkotok és &riilldoz szervek egyik

f6 feladata volt, hogy megfelelve a tarsadalmi igéngk és elvarasoknak
visszaszoritsa a szervezetinbzést, tovabba a kabitdszerekre vonatkozé blntetés
kritériumokat szigoritsa meg. Mddszertanilag a tG#zer-fogyasztas visszaszoritasa
alapveben két oldalrdl térténhet: kinalat és akereslebldalarol.

1. A kinalati oldal szikitése és elleérzése

A kinalati oldal s#kitése és ellgitzése alapvéen a hatdrizeti (VPOP) és
rendvédelmi szervek (ORFK) feladat kérébe tartoklinden magyarorszagi illegalis
kabitészer megjelenését kodenh — torténjek az a hatdizeti, vagy a rendvedelmi

*® Tudomanyosdmunkatéars, igazsaguigyi toxikolégus szakgkromatografias szakmérnok;
% ny. r.orvos ezredes, volt tanszékvézegyetemi tanar, igazsagiigyi orvos-, igazsagiggichiater szakést
40 KOROKNAI Zsolt illusztraciéja: Hal6zatok
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szervek felderitése és lefoglalasa soran — aztikaalizsgalatot az Orszagos Reénd
fokapitanysag, Bnigy Szaké#i és Kutatd Intézetének (BSZKI) Szerves Kémiai
Analitikai Osztélya végzi el.

Adataik szerint Magyarorszagonostor 1993-ban foglaltak le illegalisan behozott
amfetamint a hatésagok. Ezt kdéem az esetszam 1998-ig intenziveétt.nMig 1994-
ben 30 esetben, addig 1998-ban 843 esetben végamfeitamin vizsgalatot. Ehhez
még szuperponalddott az egyéb amfetamin szarmazékelalata is. A kannabisz
vizsgalatok (marihuana, hasis) szamaranya mindvégggbrizte vezed szerepét.
Amig az amfetamin szarmazékok 1999-tisszaestek a masodik helr addig a
veszélyes heroin folyamatosan kuszik felfelé. [13,R A statisztikai adatokat a |I.
tablazat szemlélteti.

Az ENSZ megfigyali szerint hazankban a felderitett lefoglalt illegdtabitoszerek
mennyisége csupan a 10%-a annak a mennyiségnebinhétannabisz), ami
ténylegesen athalad az orszagon. A becslések steviibba a lefoglalt mennyiség
10%-a kerult ténylegesen a hazai illegalis terfeszt

Ez a hivatalos becslés még akkor is valdssitheten igaz, ha belegondolunk, hogy a
felderités szaksz&ésége és a technika az évek soran sokaidf@l. Ugyanakkor a
felderités fepdési trendjével parhuzamosan az illegalis terjgszt@dszerei is
.finomodtak, rafinaltabba valtak. Elég csak arra gondolnuhiogy az internet
elterjedésével a kabitdészer adas-vétele mar nenkdanyen felderithét sarki-
dealerektdl jut el a fogyasztohoz, hanem a biztonsagosabbvdl a jeleriis mérték
anonimitas biztositée-rendeléssél illetve postai kézbesitéssel (1. dbra). Ezrg/té
egy 6rok fejlédési korforgastjelent a Hinelkdvetk és a linlldoz szervek kozott,
melyet a pancélok vastagsaga es a panceltészkozdkkdzotti 6rokos kiizdelemhez
lehet leginkabb hasonlitani.

Hungarian Mephedrone Team

Szabadsag Szabadsag

w

Members Area

Szabadsag

A&, Sign In or Register

s

Google Translator

Mindenkinek koszonjuk a megértést. Nyelv kivalasztasa =

Visszaterink!!!

Itt olvashattok majd a fejleményekrdl is. E
send to a friend

1. dbra
A 1. generaciés amfetamin szarmazék, a mefedrennates web-oldala, a vegyulet ,,C”
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listazasat koveen

Ahogy az a 2. abran lathatd, a heroin mindvégigBalkan Routé réven ker(l
Magyarorszagra. A '80-as és '90 években még a manid, illetve a hasis beérkezését
is ez az utvonal tette lelée. Csak a '90-es évek kozefléiehetett szamolni hazai
illegalis termes#tk bekapcsol6dasarol. A zart térben végzett illagali
kendertermesztés /8-THC tartalom feldisitasanak céljabdl végzett, aterségesdh
kozlés, az infra-lampaval biztositott napfény ¢8 kondicionalt paratartalom, tovabba
egyéb jellegzetes biotechnoldgiai eljarasok (sinka)yfl hatékonnya tették a magas
hatbanyag tartalmi hazai marihuana megjelenésétCsak egyetlen év adatat
szemlélve, 1998-ban 17 hasiskender ultetvényt etk fel a hatésagok.(l. és II.
tablazatok)

Amslerdam,
NETHERLANDS |
UNITED |

2. 4bra
A heroin illegélis vilagkereskedelmi kereskedeltworialai az NGNF
1985-ben kdzzétett adatai szerint.

A sinsemilla fantazia sz6 jelentésében megtaldlhat,sine semenkifejezés, vagyis ,mag nélkil maradt’, magtalan,
megtermékenyitetlen, kannabinodokal telitett, gilaaih dis sivari kenderviragzat.

42 A 2008/09-ben sorozatosan felderitett bérelt miagdisokban és csaladi hazakban tucatjaval elkdjegtlis marihuana
termesztés fleg vietnami, de hazai elkdwit révén) a hazai keresletét teljes egészében kégezni, kiiktatva a hataron keresztili
csempészés faradsagos és kockazatweletét, mar élre vetiti a céliranyos paradigmavaltas sziikségésség

“ NGM: National Geographic Magazin
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1. tblazat
A lefoglalt kabitdszerek fajtai 2000 — 2007. kgzBSZKI adatai alapjan

8000

7000

PN
7N
/N

4000 / V
3009

2009

esatszam

1000

et

1994 1596 1995 2000 2002 2004 2008 2003
vizsgalt dvak
2. tdblazat
Magyarorszagon felderitett drog-halézatok
a Nemzeti Drog-fékuszpont statisztikai kdzléseargz@009.

Hasonlo helyzet allt 6laz amfetamin, metamfetamin és ezek szarmazékhiazi
gyartdsa soran is. A kezdetibgrakban doien nyugat-europabol szarmazo illegélis
por, tabletta, vagy kapszula formaju anyagokatlhiésza hazai illegdlisclandestin

laboratoriumokban tortént (Bicske, 1992.; Fot, 20Q@yirségi tanyavidék 2013.)
gyartott készitményekkel egészitették Kki.6fatdult azonban, hogy az illegélis
forgalmazOk a hatésagi éberséget és étlgst kijatszva komoly gyartdhelyen
(BorsodChem, 1996.), nagytételben gyartassanaknfetamin szarmazékot (N-etil-
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tenanfetamin [borsodi-ecstasy]). Az ezen a teriletértént valtozas, hogy az
»eletmddjavitokészitményeék , firdgsok illetve ,novényi tdpanyagdkleple alatt,
bekapcsolodott az interneten rendadhet ugyanott fizethét,ecstasy, speédlegalis
terjesztés is.

3. abra
Az interneten rendelt amfetamin szarmazékot taetainfMDMA) tartalmu
illegalis ,Viagra” tabletta (2008, Fejér Megyei REK

A hazai illegalis piacon, mind a mai napig egyilgdeagabb kabitdoszer anyag a
kokain. Mivel ternbterlilete dél-Amerika, mind a balkani Utvonaltél,nohipedig a
nyugat-europai tertletedtmessze esik. Mivel Magyarorszag nem rendelkesigéri
kikotével, ezért a legtobb kokain szallitmany rejpéiatok felhasznéaldsaval érkezik
hazankba. Ezek a korulmények természetesen meghzdéir a drogok illegalis
kereskedelmi (utcai) értékét is. [4.,5.,6.] Az difdis kabitoszer-fajtak hazai (utcai)
eladasi éarait az ORFK iBlgyi FRdigazgatdsag, Szervezett iHzés Elleni
Ilgazgatésag, FeldesiDsztaly, Kabitoszerihozés Elleni Osztaly adatai alapjan a lll.
tablazat mutatja be.

Kébitdszerfajtak Eladasi &rak (1 adag/forint)
Kokain 8.000 — 15.000 — 15.000
Opium 5.000 — 10.000 — nincs adat
Heroin 3.000 — 7.000 - 5.000
Amfetamin (Speed) 1.000 — 3.000 - 3.000
LSD 1.000 — 2.000 — 3.000
Metamfetamin (Ecstasy) 800 — 2.000 — 1.500
Hasis 800 —1.200 - 2.000
Marihuana 500 - 1.500 — 2.000
3. tablazat

Az illegélis kébitoszerek eladéasi arai 1993.,19882007. években

Az illegdlis kébitészer behozatal egyik kulonlegsste, amikor a szallitmanyt nem a
gépjarnmii (kamion, személyautd) rakterébe, vagy egy erre éla ckialakitott
rejtekhelyre teszik el. Nem taldlhatd meg sem agpégzba rejtve, vagy a ruhazat ala
erositve (,terhes-triikk™), hanem a csempész a rakoiduasgjat testliregébe hozza be.
A rektdlis, vagy vagindlis elrejtésnél joval naggabennyiség kabitoszer rejthétel
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az ugynevezett ,body-pack” modszerrel. llyenkorugaf lenyeli a felszivodas ellen
csomagolt anyagot, mely 16 — 24 6ra multan terntész@ton (yia per naturaley
tavozik a tapcsatornabdl. Ezzel az eljarassal stamwdckokain mennyiség érkezik be
Magyarorszagra.

2. A kabitoszerek iranti keresleti oldal visszaszdrasa

A kabitészerek iranti keresleti oldal visszaszgdtharom nagy tertletre bonthato:
jogalkotdi tevékenyséqre,
a prevenciora és
a laboratériumi ellerzé mérésekr¥.
A harom tertlet, mely a kabitészer-fogyasztoi ketemegakadalyozasat szolgélja,
egymastol ugyan j6l megkilonboztethietle egyben egymas munkajanak hatékony
voltat is igénylik. Munkajuk némely esetben atadik, illetve segitik egymast.

3. A jogalkotas

A kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasaért a jogal& bintet-torvénykonyv (Btk.)
modositasat kezdeményezte. A tarsadalmi varakomakoknegfelglen a 1989-es
rendszervéltads 10. évében, az akkori igazsaguggismer az Orszaggiésben az
alabbi indoklast tette a kabitdoszerekkel tdoftéwisszaélések blntetléstgi
tényallasanak szigoritasaval kapcsolatbakki Jatta az elmualt négy év megended
politikdjanak a statisztikAban megnyilvanulé eredy@, az [a drogtorvény
elfogadasa utanggyben bizhat, hogy a valtozasok eredményesakeleskem azt
mondom, hogy biztosan eredményesek lesznek, denarka felebsség terheli, hogy
minden &le terhebt megtegyen az tgyben, és ennek csak az egyikarégatets jogi
kérdés. A ceél az, hogy kapjon egy hatarozott Ueemetarsadalom: nem bocsanatos
biin a kabitdszer. Nem szocializalédunk velé®

A kabitoszerekkel vald visszaélés Osszetett, tAlsadszinti jelenség. A kilonbdz
szerek hasznélataval és terjesztésével Osszeflgge szinten és meértékben
jelentke® biintgyi, rendészeti, szocialis, egészséguigyi artalkealelése, kulonbdz
megkozelitési moédot kivan.

A Bintet Torvénykonyvél szold 1978. évi IV. torvény (Btk.) a kozegészsdigni
btincselekmények k6zott, a XVI. Fejezet IV. cimébeabsityozza azokat a tilalmazott
magatartasokat, amelyeknek targya a kébitészek &z2ényalldsok az utobbi 15 év
jogalkotasadban legalabb harom esetben j&gentes tobb alkalommal kisebb
moédositdson estek at, kialakitva a jelenlegi it#ke gyakorlatot. A kébitdészerek
targyalasa soran@zor is meg kell hataroznunk énlcselekmény elkdvetési targyait,
vagyis azt, hogy jogilag mit kell kdbitdszernekimekni. Ezt a Btk. 286/A. § (2)
bekezdése hatarozza meg.

A Btk. 282.-283. § tartalmazza a visszaélés kabédsl tényallasat. Ez a tényallas, a
Btk. szabalyozasban igen kulonleges, miveyy alapeseti tényallagl: 282. §; 2-4:
2828 A-B-C) kilénboztet meg. Ezekben megkulonboaekelkdvetési magatartasok
veszélyességi foka (beszérgs terjes#li magatartas), elkovék és sértettek életkora,
elkdvetési targy mennyisége (csekély vagy jélemennyiség).

4 Jelen munkankban a laboratériumi efierd mérések kdvetelményeinek targyalasatol eltekintiink
*1999. mércius 1., DAVID Ibolya, igazséagiigyi minaszsajtonyilatkozata
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Hat6anyag Csekély Jelenés
mennyiség mennyiség (g)
(9) (=20x csekély)
Heroin 0.6 12
Morfin 0.9 18
Kodein 1.0 20
Dihidrokodein 0.8 16
Pethidin - Methadon 1 20
Amfetamin/metamfetamin 0.5 10
€s ringszubsztitualt 1.0 20
szarmazékok
(MDA, MDE, MDBD,
MDMA, PEA)
Kokain 2.0 40
9
A -THC 1.0 20
LSD 0.001 0.02
ketamin (calipsol) 1 20
4 tablazat

Kébitoszerek és pszichotrép hatasu anyagok csékgslents mennyiségei a modositott
1979. évi 5. tvr. 238-a, illetve a Btk. 282-283 §zarint

A négy Btk. alap tényallas jelenlegi hatalyos shadidsa a kovetkéz

282. 8§ Aki kabitoszertermeszt, @dllit, megszerez, tart, az orszagba behoz, onnan
Kivisz, vagy az orszag teruletén atvisziintettet kovet el. Aki az &kéekben
meghatarozott incselekmény elkdvetésére iranyuldlk&sziletet kdvet eliimtettet
kovet el.

282/A. 8§ Aki kabitdszerkinal, atad, forgalomba hoz, vagy azzal kereskddiktettet
kovet el. Mirbsitett esetnek szamit, ha anbselekményt inszévetségben, illéteg
kabitészerfligd személy felhasznalasaval, vagy hivatalos, vagyfekédatot ellatd
szemeélyként (e miiséget felhasznalva), illetve a Magyar Honvédségnalvedelmi
szervek vagy a bilintetés-végrehajtasi szervezsitidenyében kovetik el.

282/B. § Az atizennyolcadik életévét betoltdtt személy, akntigelcadik életévét be
nem toltott személy felhasznélasakabitdszert termeszt, &lllit, megszerez, tart, az
orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag terulawsz akintettet kovet el.

282/C. § Az akabitoszerflugd személy, aki kabitdszert termeszéakit, megszerez,
tart, az orszagba behoz, onnan kivisz, az orszag teniddwsz, vétséget kovet el. Aki
kabitoszert kinal, atad, forgalomba hoz, vagy akeedskedik, bntettet kdvet el.
Tovabba érdemes megemliteni 283 §:

283. 8 Nem buntethét kabitdészerrel visszaélés miatt, aksekély mennyiség
kabitdészert sajat hasznalatra termesztbalél, megszerez vagy tart az a
kabitoszerfligg személy, aki jelelis mennyiséget el nemémennyiséf kabitdszert
sajat hasznalatara termesztiadlit, megszerez, tart, az orszagba behoz, onnaszki
az orszag terlletén atvisz. Tovabba az a kabitidgggr személy, aki az edsfoku
itelet meghozatalaig okirattal igazolja, hogy I&dpd hat hénapig folyamatos,
kabitoszer-fluggséget gyogyitd kezelésbenkabitoszer-hasznalatot kekelmas
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ellatasban részesiilt, vagy megétfelvilagositd szolgaltatason vett részt.
Jarmivezetés ittas vagy bodult allapotban:

188. § Aki szeszes italtolbefolyasolt allapotban vagy aezetési képességre
hatranyosan hat6 szdrefolydsa kdzuton gépi meghajtasu javet vezet, vétséget
kovet el. Ha valaki ilyen allapotba balesetet okomingsitett eset és
biincselekményként blntetahd

A Btk. a vezetési képességre hatranyosan haté fegatmat nem hatarozza meg.
Nyilvdnvalé azonban, hogy ilyen szernek tekintjlikéditészert. Ugyancsak a vezetési
képességre hatranyosan hatd szernek kell tekiatpazichotrop anyagokat. Ezeken a
fenti szereken kivll igen gyakori a gyégyszereksésorban az idegrendszerre hato
gyogyszerek [KIR] - sok esetben nagy mennyisdtetve alkohollal tortéé bevétele,
amely ugyancsak hatranyosan hat a vezetési képesség

A Dbefolyasoltsdg megallapitasahoz minden esetbexzsaégiigyi orvos-szakéit
vélemény beszerzése szikséges. A vezetési képmsbdfranyosan hatd szer
befolyasa alatt tortént gépjaiinezetessl csak az eset dsszes korilményeinek, az
elssdleges orvosi vizsgalat, a t4jékozodd és miei@r toxikologiai és esetleges
alkoholos vizsgalatok adatai alapjan adhat6 orzegérti vélemeny.

4. A drog-prevencio

Drog-prevencionak nevezzik azt a tevékenységety médabitdészer fogyasztasanak
megebzéseére, illetve annak visszaszoritasara iranyuprédvencio ceélkéntii ki,
hogy a fiatalok szamara, mint a drogokkal szembeginkdbb veszélyeztetett
tarsadalmi réteg részére, esélyt teremtsen arrgy h@pessé valhassanak egy
produktiv életstilus kialakitasara, illetve a kéb#terekkel szembeni elutasitasra.
(Ottawa Charta, 1988.) [7.] A prevenciés munka héfé részre bonthatd:

Az elssdleges prevencié azt a tarsadalmilag veszélyertétieiget célozza megkik
még nem probaltdk ki a drog hasznalatéle életkoruk, vagy egyéb életviteli
sajatossaguk miatt potencialisan veszélyeztetefieprevencid egyetlen eszkoze a
hatékony, felvilagosité oktatas.

A masodlagos prevencioé azokra irdnyaltjk mar kapcsolatba keriltek a droggde
mint alkalmi fogyasztok, vagy probalkozok, még neéitak kabitoszerflidgye. A
prevencio célkiizése, hogy segitse a drogokkal kapcsolatba&eatibgproblémakkal
kizds személyeket és csaladokat (szocialis munka, gtémyiehabilitacio).

A harmadlagos prevencié azokra drogfigg személyekre terjed ,kiakik
onszantukbol, vagy a torvény kényszere hatasararnak megszabadulni a
szenvedélybetegségiikb Erre a teriletre szakosodtak a kulortbdrogambulanciak,
egészségugyi, egyhazi intézmények addiktologiarkaldgiai osztélyai, vagy a
tarsadalmi 6nszervéds drogelvond és rehabilitalo helyei.

A prevencid0 hatasossaga az interdiszciplinaris letekil jové szakemberek
munkajatol, szakmai hozzaérteéggtudasatol és a tdmogatottsaguk méridkigigg.
Barmely szintjén is torténjék a drog-prevenciopaiambalynak kell tekinteni, hogy a
funkcionalis tevékenység arra iranyuljon, hogy az t@sadalmilag érintett
célcsoportban, melynek a prevencid szol, a drogi@éaital szemben kialakuljon a
veszélyérzet és a tudat. Azok pedig, akik a haatrsgran fugékke valtak eseélyt
kapjanak, hogy visszakeriljenek a tarsadalom téletet &b, egészséges tagjai kozé.

[8.]

Irodalom
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PREVENCIO ES ZENE

A zenei nevelés kérdéseivel foglalkozé szakembésetobbszor talalkoznak a
terapia fogalmavdl! A gyakorlatban pedig a kiegészigyégymaédok kozott
taldljuk a kilonboé terapiakat a gyermekekkel valé foglalkozasok soran
Amennyiben a zenét hasznaljuk eszkozként a terapjabkkor zeneterapiarol
beszélink. A nevelés és a terdpia kilonbségéndiasgmnlésaganak értelmezése
azért is szukséges, hogy mindig a célnak medmtelalkalmazzuk a zenét a
gyermekekkel val6é foglalkozasokon. Kozosek céljaily részében is: medeks,
fejlesztés, optimalis fejdés, személyiségintegracio, szocializacio, kre@tvstb.

46 KOROKNAI Zsolt illusztracidja: Hang, ritmus
7 http:/lwww.varazshang.hu/bejegyzesek/45/a-zengitefagalma (2014.10.2.)

SASVARI Attila:"A zeneterapia sz6 géfogalom. Gyijtéfogalma mindazon gyogyitd célzati beavatkozasoknak,
amelyek zenei kozegben torténnek, ahol a zene mmédds ahol interperszondlis kommunikacioval, a kalats
hatotényedinek céltudatos iranyitasaval, pszicholdgiai esvkdfelhasznalasaval dolgozunk. A zeneterapidselban
terdpia és nem zene, nem azonos a zenei ismersttégsel, a szorakozassal, a kikapcsolédassalréészetesen nem
azonos a neveléssel." - ,Zeneterdpia soran a Képemeterapeuta tervezett folyamatban hasznaljgnétzvagy a zenei
elemeket (hang, ritmus, dallam, harmoénia) annaklkéen, hogy ésegitse a kommunikéaciét, kapcsolatteremtést, tatula
onkifejezést, mobilizaciot, szervezést, ezek mefletig terdpids hatast gyakoroljon fizikai, emadics, mentélis, szociélis
és kognitiv terlileteken. A zeneterapia célja, hagyegyén lehéségeit feltérképezze és/vagy sérilt funkcidit heebtitsa,
igy jobb intraperszondlis, és/vagy interperszonéliegraciot tesz lehé&é, a prevencid, rehabilitacio, vagy kezelés
kovetkeztében a paciens rbgégileg jobb életet élhet.” (Zeneterapias Vilagstéég Klinikai Gyakorlati Bizottsaganak
dontése alapjan. 1996. Hamburg, Zeneterapias \Gléglesszus)
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A nevelés és oktatdssoran a személyiség féjlésének ésegitése torténik, de
korrigald hatasok is érvényesilnek. A gyégypedagiogzakiranyok teriletei:
értelmileg akadalyozottak, hallasseértiltek, latddssk pedagodgiaja, logopédia,
pszichopedagdgia, szomatopedagdgia, tanulasbaralgkadttak pedagogidja. -
Idében hosszu, kotelézjelleqi, teljesitmény centrikus, csoportos foglalkozasok
vannak, az informéacidk elsajatitasa torténik. A gughus kontrollja,
informacioatadasa mellett, a zene a cél, fontomppat a produktum létrejotte. A
terdpiaban a torzult személyiségalakulas korrigdlds pedagogiai elemek is
megjelennek. ldben révidebb, 6nkéntes tevékenység, nem a teljésitra fontos,
hanem a folyamat. Egyénre é€s csoportra egyarantekirél, a zenével az
onkifejezés, az dnismeret a cél. A terapeuta tewdége szolgalat jelléga zene
pedig eszkdzként jelenik meg a folyamatban.

Magyarorszagon az o6vodas koru gyermekek zenei ésdtl parhuzamosan
foglalkozunk az 6vodékban és a zeneiskolai halkeedtében ritkddé zenedvodai
foglalkozasokon is. Eét a kettisségél szOl gyakorlatok bemutatasaval is
konyvében Kovacs Barbafa.

A kobnyv megismerése csak meggti bennink azt a gondolatot, hogy a zenei
nevelés egyben zenével vald nevelés is. A magyargrkisgyermekkori zenei
nevelés szinterei egyrészt az oOvodak, masrészt t@észpeti alapiskolak
zenentivészeti tagozatai (zeneiskoladk). A kérdés felméemnink, hogy hol ki
foglalkozik a gyermekkel. Mondhatjuk azt is, hogymészetesen az évodaban az
ovodapedagogus, a zeneiskoldban a zenetanar. Aztiabaredményesen akarunk
miikodni, szikséges figyelembe venni a pedagégusdlegsznioit. Mi az, ami az
erdsségik, és arra kell épiteni a foglalkozasokonéy¥adapedagogus jobban tudja
hogyan kell foglalkozni a gyerekekkel, a zenetas@akmai képzettségenél fogva
jobban tudja, amivel foglalkozni kell. Mégis sokszielmeril a kérdés, hogy
inkdbb ki foglalkozzon a kisgyerekekkel, ha nincellk végzettsége a
pedagogusnak mindkét tertileten? Ha valasztani &dlipr Kovacs Barbara szerint
is ,kKivanatosabb lenne, ha... inkabb az Ovodapedagdguana, mert talan
fontosabb a «hogyan», mint a «mif$"Természetesen azt sem kell kizarni, hogy
egymast segitve, o6ndlléan vagy szervezett formabaabb képezve magukat
foglalkoznak a gyerekekkel.

A zenével valo foglalkozasoknak megvannak a saéslafejlesztési terlletei
(metrumérzék, ritmusérzék, dinamikai érzék, hangmsgg-dallamérzeék,
hangszinérzek, beélshallas, intonacios készség, hangképzés, tonaligisézenei
memoria, zenei improvizacios készség, érzelmelguiatok kifejezése a zenében),
de fejlesztjik a részképességeket is, amelyek wdasirképességeket meghatarozé
pszichikus funkciok kialakulasanak feltételei. Ez&kfunkciok a kovetkeék: a
latott, hallott, tapintott informéciok Osszekapésa; a differencidlt vizualis
észlelés; a hallott informaciok pontos észlelésmégkulonboztetése; a koordinalt
mozgés; a rovid idéjvizudlis és verbalis emlékezet és a figyelemkomréein "

Akkor jarunk el helyesen, ha mind az altalanos gédai modszertani kultdraval,
mind a zenei nevelésben hasznalatos specialisn&zéksekkel egyarant tisztaban
vagyunk. A két értelmezésben megtalalhatd sajagogsd otvozve, azokat mindig
megfeleben alkalmazva foglalkozhatunk csak helyesen a kisggkekkel. Kodaly

48 KENESEI Eva: A zene jelebsége a gydgypedagdgia szakos hallgatok képzésettewww.parlando.hu/2015/2015-
2/Kenesei-gyogyped.htm
* KOVACS BarbaraA zenei fejlesatjatékokrol: a szakrendszérdvodai zenei nevelés tanulasi képességeket meghata
pszichikus funkcidkat és a kulonkibzevelési terlileteket is fejleézatasairol.
50 .

lm.: 112,
* PORKOLABNE BALOGH Katalin és GBEL Orsolya (1996)Fejleszépedagogia,Belss hasznalatd jegyzet. ELTE,
Budapest, 37.
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Zoltan (1882-1967) Forrai Katalinra (1926-2004)thia kisgyermekek magyar
maodszerrel tortéh zenei nevelésének kidolgozasat. ,Kezdeni mar azddivan
kell, mert ott a gyermek jatszva megtanulja aztremz elemiben mar kés>?

Forrasok

KODALY Zoltan (1982), ,Zene az 6vodaban”, 1941-193#: Kodaly Zoltan (Bonis
Ferenc szerkYisszatekintésZenentikidadd, Budapest, 1982. 93.

KOVACS Barbara (2002 zenei fejlesatjatékokrél.Novum. Szeged.

PORKOLABNE dr. Balogh Katalin és@BEL Orsolya (1996)FejleszfpedagdgiaBelss
hasznalatu jegyzet, ELTE, Budapest. 37.
www.varazshang.hu/bejegyzesek/45/a-zeneterapidniag@014.10.2.)

%2 KODALY Zoltan (1982), ,Zene az évodaban”, 1941-798n: Kodaly Zoltdn (Bonis Ferenc szerR/jsszatekintés.
Zenentikidad6, Budapest, 1982. 93.
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54

A PEDAGOGUSOK PREVENCIOS- ES
SZEMELYISEGFEJLESZTESI LEHET OSEGEI A
HATEKONYABB OKTATASI-NEVELESI FOLYAMAT
ELOSEGITESEHEZ

Napjaink pedagogusai szamtalan pedagogiai, neyeigsinléletformalasi kihivasnak
vannak kitéeve. A korulottink Iév vildag is folyamatosan valtozik, és rendkivili
informacidé aradat zadul mind a csaladra, mind d&ol#&a, didkra, pedagogusra,
szubre egyarant. Ezeket a rendszereket nem lehet orkibaguatni és vizsgalni, a
kOlcsbnds egymasra hatasukat a rendszerszemléitisésgivel lehet atfogni és
ertelmezni.

A jelen tanulmany is a rendszerszemléleti aspekiudbivanja
megvilagitani a pedagogusok prevencios l&egeit a diakjaik sajat
gssalédjukban keletkezett problémaik megértéséb&rzdésében.

Mielétt ratérnénk a rendszerszemléleti megkdzelitésnereaencio
értelmezését érdemes szerdittelartanunk. A szé eredeti jelentése: pre-veretébe
menni a problémanak. A problémafeltaras jelenlegéh gondolhatjuk, hogy az un.

53 Klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus, édégrapeuta, pszichodrama-vézet

5 KOROKNAI Zsolt illusztrcidja: Csaladfa
Shittps://mww.google.hu/search?site=imghp&tbm=isch&se=hp&biw=1229&bih=857&q=Boldog+gyermek-+a+csal?s@81db
an&oq=Boldog+gyermek+a+csal%C3%Aldban&gs_|=img340.32601.0.33044.32.14.1.17.2.0.148.1813.0j13.18...1ac.1.6
4.img..18.14.1686.95fy19ScbDM#imgrc=b5qz4CAaPJDB88%BA%3BN4vmwIXNoFz12M%3Bhttp%253A%252F%252 Fwww
.boldog-gyermek.hu%252Fpic%252Fcsaladi_gyokerepg¥%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.boldog-
gyermek.hu%252Fhirlevelek_2013_csaladi_gyokerek%88420%3B315 (2015.05.05.)
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devianciak, (drog, alkohol, dohanyzas, jaték-ésrigtfliggség, stb.) valami helyett,
valaminek a hianyaként, a személyiségben keletkdzethivatottak kitdlteni, s a
szemeélyiség szamara valamilyen fontos dolgot hielggenek. Ha a ,probléma létre
jotte ebtti elvet” tartjuk szem ékt, akkor a prevencidonak olyan tartalommal és un.
.helyettesi¢” funkcioval kell rendelkeznie, olyan értéket ketlordoznia, hogy
elésegitse a gyermekek, és csaladok életének gazdatblét.

Az altalanos rendszerszemlélet kimunkalasa az &szézarmazasu Ludwig von
Bertalanffynak nevéheizédik, és a 60-as években a csaladterapidk révett beri
pszicholdgiai és a pszichiatriai kbztudatba.

A rendszerszemlélet szerint az egymassal kapcsolal®\bd, egymas rkodését
kolcsbondsen befolyasolo elemekikiddési egységét tekintjuk meghatarozonak. Olyan
tudomanyos paradigma, azaz ismereteket rénaddz a rendszerelmélet, amely a
jelenségeket, targyakat, személyeket nem O©Onmagukib@mem egymassal és
kornyezetikkel dsszefliggésben tanulmanyozza. A dgama az egymassal
kolcsbnhatasban 1év elemek barmely egységére alkalmazhaté. Foglalkaaik
vizsgélat targyat képéz egység szerkezetével, folyamataival, ikddésének
szabalyaival, az dsszeflggések torvéenysageivel. A tartalmat a megfigyelés alatt
allo jelenségek tulajdonsagai, egymasra gyakordtidai adjak®

Ennek fényében egy-egy nevelési helyzet, vagy proatikus eset értelmezése nem
lehetséges csak az un.linearis kauzalitds (ok-@Bozlv alapjan, hanem a
differencialtabb, cirkularis megkozelités réveneanszerint az & (nyitott) rendszer
azt jelenti, hogy ,értelmezni engedi a csalad Fdtéaz egyen felett, a csaladi
problémat vagy a csaladtag tiinetét mint a rendsaearat értelmezi, s a terapias
(vagy pedagogiai) beavatkozdst Ugy tekinti, mintsékietet a rendszer
megvaltoztatasara, amely nyoman a tlinet, a problamegyéni csaladtag valtozasa is
bekoévetkezik.®’

Fontos beszélnink a ‘tinetdly amelyet egy metaféranak is felfoghatunk, mi stex
tinet funkcioja, ,megoldas” egy bizonyos problémdidind szomatiz4cids értelemben
(testi tunetek), mind pszichologiai (magatartasbgiroblémak) szempontbdl
gondolhatunk erre. A gyermekre, mint tiinethordozékinthettink, ami médosithatja
a ‘rossz’ gyermeldl alkotott eddigi latasmodunkat. Orvosi szempontboltiinet
mukddési rendellenességre utal. Beg@stani értelemben a betegség kialakulasanak
azon folyamatéara utal, amely nem vezethetsza egyetlen okra. A tlinetalakulast
befolyasolja a kultlra, a nevelési elvek, a csdiEghor és az adott személyiség.
Hogyan talalkozik a pedagogus az eddig leirt j@grendszerrel? Hogyan képes a
pedagogus egyszerre megragadni a pedagoégiat jélleazzaltalanos és kulonos

a nevelési szituaciéban tudatosan hozzaféviéetvaljek a tanuld érzés- és
viszonyulasméddja, s egyszersmind sajat érzésetéibedve és érthéwvé valjanak
szamara. Képes-e arra odafigyelni a pedagdégus, mbggegy végbe a tanuldban és
onmagabarr?

A tanar  munkaeszkdze a személyisége. S mint minden murik@ss igy a sajat
személyiséget is szikségedivelni és karban tartani. A hatékony oktato-nével
munkahoz nem elég, ha a pedagogus koiszerakmai ismereteket ad at,
~Nélkllozhetetlenek bizonyos, a személyiségben gsgé pedagdgiai, pszicholdgiai
készségek is” ... Ezek a kovetkdz ‘bizalommal teli legkér megteremtésének

% SZEKELY |.: Kapcsolatokban léteziink. Bészérményigyl Ivan kontextudlis terapidjanak révid ismertetds: Pszichoterapia
2000/6 437.

°” BUDA Béla(1999), Iranyzatok és integraci6 a cs@léabiaban. InPszichiatria Hugarical4 (6) 646.

*® BUGAN Antal (1997), Pedagdgia, pszichologia ésadalom In: A pedagdgus hivatasszemélyisége, Kossios
Tudomanyegyetem, Pszicholégiai Intézet.
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képessege, kommunikaciés lUgyesseqg, gazdag és agjaiselkedésrepertoar, gyors
helyzetfelismerés és konstruktiv helyzetalkotds,6smkmentes és kreativ
konfliktusmegoldas, egyuttilkddési képesség, pedagogiai helyzetek és jelenségek
elemzésének képessége, a tanar mentalis egészsége’.

Milyen mithely nydjthat lehéiséget a pedagdgusok szemeélyiségenek fejlesztesére,
hivatasszemélyiség  kimunkalasara? Az intézményesretdde kilonféle
csoportmodszerek révén adhatnak moédot a szemdijlesgtésre, azonban sajat
személyes tapasztalatom szerint csalbeds’ motivaciobol taplalkozé oGnismeret
nyujthat valodi segitséget, valtozast és szukségngzgyogyulast (pl. a kiégésh.
Csépe Valéria professzorasszony az MB#tarhelyettese ‘CSODA’-r6l beszél, ha
egy pedagogus sikeresen, motivaltan €s 6rommel aégrnkajat.

A személyiségfejlesztésre, iskolai esetmegbesigidseszuperviziora kiulénodsen
hatékony modszer a pszichodrama. A modszer kimajskadhkobLévi Morenovolt,

aki Romaniaban sziletett és bécsi orvosként vditeigé. Baratja volt Peths
Andrasnak, amagyar pszichiaternek, a vilaghikonduktiv terapia kidolgozéjanak.
Moreno kidolgozta a pszichodrama modszer klasszikumajat, hangsulyozta a
modszer két nélkulozhetetlen kulcsfogalmat: spaitas és kreativitas., A
pszichodrdma keretein belll formalodd csoport atvéstk életének, ugynevezett
nagyszocialis terének leképeédéséve valik. Ebben a térben a csoporttagobkar
foglalkoztatd élethelyzeteiket, konfliktusaikat, idishelyzeteiket Gjra &télhetik.
Korrigalhatjak azokat a helyzeteket, amire a mimdgm életben nincs lehitéguk. Ha
pedagogiai helyzetre adaptaljuk a fenti allitaskoa jol illusztralhatjuk ezt a helyzetet
egy Bugan Antaltdl vett példaval, amit dramatikuss@r cselekvésbe is at lehet
forditani, és a szerepcsere révén érdekes szentélyasztalattal lehet gazdagabb a
jatékban résztveév ,Egy serdibkorban e tanuld normaszégviselkedése példaul
donen magyarazhatd csaladon bellli krizishelyzettelaatoritas krizisével is, igy
‘szemtelensége’ nem személyesen és ‘direkt’ a peylemak szol, hanem az
autoritasnak. Viselkedése az iskoldban az apjaali konfliktusanak a folytatasa.
Ugyanez lehet kdzvetlen konfliktus is a tanar @iak k6zott. Hogyan donti el ezt a
pedagogus? Képes-e ebben sajat szerepét, viszaorgiteIni? Hiszen az élsragy a
masodik megoldas felvetés mas-mas megoldashoz. veggik a szituacion kivdli
okbdl, a méasik a szituaciobol szarmaztathatd. Dsohla ketbsség feltételezhéta
pedagogus oldalarol is. Viselkedése lehet sajatdifer gyermekével valo
konfliktusanak iskolai folytatasa az adott tanuldwgalehet eddigi kapcsolatuk valos
helyzetén alapulé konfliktus, mely pl. intoleranei&észteti.°

A fenti taneset joI demonstralja r@ndszerszemléletmegkdzelitést is, hogy nem
lehetséges a problémat csak egy szemsitd@gimi. Hasonld helyzetek csoportban vald
atmunkalasa pedig a szerepcsere révén olyan toldpetsztalatot, és szinte a
zsigerekig haté élményt nydjthat, amely alapeetmegvaltoztathatja az addig megeélt
probléma fokuszat.

Sajat csalddterapias és dramatikus munkam oOtviastgdedig az un. Genodrama
modszerével (a rendszerszemlélet és dramatikudgatds egylttese révén) kivalo
lehetiség nyilik a személyiség életében megnyilvanulokasldsok és csaladi
Oorokségek transzgeneracios mintainak a feltérkéggeeg atmunkalasara és az addigi
maladaptiv viselkedés korrekci6jara. A csoportbaegtapasztalt egylttes élmény
pedig valddi tikorként nyujthat segitséget az Opigth folyamathoz. Jézsef Atilla
szavaival. ,Hidba flirdsztod 6nmagadban, csak mastmsinatod meg arcodat.”

) SALLAI Eva (1996), Tanulhaté-e a pedagogus meéts8 Veszprémi Egyetemi Kiad6, Veszprém.
% BUGAN Antal, i.m.: 25-27.
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Gyakoribb TERAPIAS' BEAVATKOZASOK megnevezése,

csoportositasa
. Terapia altaldban
. Csalad-par és szexualterapia
. Csoportterapia
. Dinamikus terapia
. ElIményterapia
. Gyermekpszichoterapia
. Hipnoterapia
. Humanisztikus terapia
. Individualterapia
10.Integrativ terdpia
11.Kognitiv-és viselkedésterapia
12.Mivészetterapia
13.Nonverbalis terapia
14.Pozitiv terapia
15.Pszichoanalitikus terapia
16.Pszichodrama
17.Pszichoszomatikus zavarok terapiaja
18.Relaxaci6 és szimbolumterdpia Autogén tréning
19.Pszichiatriai betegségek terapiaja
Afazia terapigja
Agysérultek terapigja
Alvaszavarok terapidja
Evészavarok terapiaja
Depresszio (6ngyilkossag) terapiaja
Epilepszia terapiaja
Neurotikus, stresszhez tarsulé és szomatoform akvarapiaja
Szorongas, panik terapiaja
PTSD terapiaja
Személyiségzavarok terapiaja
Szenvedélybetegség, kényszer, hangulatzavarokagrap
Szkizofrénia terapiaja
20.Személykozpontu terapia
21.Transzperszonalis terapia
22.Tranzakci6analizis
23.Zene-, mozgas-és tancterapia

O©CO~NOUILE,WNBE

61 http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/A%20h&t@ 3%A1ci%C3%B3s-

rehabilit¥eC3%A1ci%C3%B3s%20ter% C3%A1pi%C3%A1k%2@ekb20c% C3%A91jai%20%C3%A95%20elj% C3%A1r%C3%
Alsai.pdf
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Dr. MESZAROS llona PhD
MPT Csaladdpedagdgiai Szakosztaly
egyetemi docens

62

A CSALAD VED O KOZEGE

A csalad tanit meg a szeretetre, a szolgalatra,
a megértésre, a megbocsatasra.
A csalad nyitott a mésik ember igényei irant,
a csalad az emberi boldogsag éft&titja.”
Il. Janos Pal papa
1.Milyen vagyok?
Elsadasomban a csafddegyik fontos teriiletét, idejét emelem ki. Ez naygok sikert
okozhat, megékhet problémakat. -A csaladi nevelés kilonbozik saladi életre
nevelésil, elsisorban a szinterek és a résztievekintetében. Mindkeit szorosan
Osszefligg a jdiképpel.
W I g =

\

52 KOROKNAI Zsolt illusztraciéja: Otthon

® http://www.boldogcsalad.hu/node/10
“https://www.google.hu/search?site=imghp&tbm=isch&se=hp&biw=1229&bih=8578q=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C396A
$+%C3%B3voda&oq=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C3%A9s+%C3%Ba&gs_|=img.3...3517.6795.0.7379.17.12.0.5.0.0 1%5.
71.0j9.9.0....0...1ac.1.64.img..9.8.1124.9sE1vnO%EM@grc=hCaARsgV80E_9M%253A%3BeJiHSRECPIzZT8M%3BWMAS3A
%252F%252Fbp15.babamama.info%252Ffiles%252Fkawosos.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fbp15.babamama. gk
allami-bolcsode_ovoda%252F%3B624%3B32815.05.05.)
“https://www.google.hu/search?site=imghp&tbm=isch&se=hp&biw=1229&bih=8578q=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C396A
$+%C3%B3voda&oq=b%C3%B6lcs%C3%B6de+%C3%A9s+%C3%Ba&gs_|=img.3...3517.6795.0.7379.17.12.0.5.0.0 1%5.
71.0j9.9.0....0...1ac.1.64.img..9.8.1124.9se1vnO%E@grc=H61L_XkxTUIhKM%253A%3Bgm5qqizOLPrB8M%3Bhe253A
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Sziletésil kb. 3 éves korig a csaladi nevelés a legfontosablel$ szintér az ets
kozeggel, az etsszerepbkkel. Itt kezdidik a szocializacié. Az etsmosoly, az els
erintések, hangok, szavak stb. a gyermek rébza@pasztalt megnyilvanulas, melyre
nem mindegy, hogy milyen vélaszt kap. Ki legyen ezdeményez mennyi ideig
tartson a kezdeményezés? Mindent figyelembe vévkorelalapozddik meg a
gyermekink személyisége. Nagyon fontos, hogy anggkEnképét fejlessziik, segitsik
elé annak helyes kialakulasat. Lassa magat, tudjay holyen isé.
Az 6vodas kortdl az iskoldba kertlésig gyermekingfdntosabb kommunikacios
eszkbze a beszéd, aminek differencidlodasa sordre egyzékenyebben reagal a
kozlések (a kozeledés) metakommunikativ tartalmdéddr megérzi (amennyiben
korabban kifeppdott benne az érzékenység) a korulottes Iproblémakat, és sokszor
szorongassal reagal azokra. Megtanulja azt is, hoggseit, gondolatait nyugodtan
kifejezheti és meg fogjak hallgatni. Ez mar a dadialéletre vald nevelés terilete.
Figyelnek ra.
A szlubknek nagy szerepe van a problémak kezelésének gsigodt kozlés iranti
fogékonysagnak a formalasaban.
A kovetked szempontok tudatos érvényesitése fontos a kisgenaveléseben.
Orom!- Mikor, kivel, miért, meddig, stb Mit jelelaiz 6rom?
Félelem!- Vajon mi okozza, mikor, meddig, kivel,vei stb.
Siker!- JO érzés, kulondsen, ha észreveszik, medgjazzak (még ha csak egy
simogatassal is)
Sikertelenség! Kil vette at ezeket az érzéseket? Meg kell tanulnia a
sikertelenséget feldolgozni és pozitivan kijoneiike!
Jutalmazas! JO érzés!! Nemcsak anyatdl, apatéirhdnddcsddében, 6vodaban
is. Meg kell tanitani mikor valos, kitfogadhatja el!
Blintetés! Nemcsak pozitiv dolgok vannak az élethenljon kilénbséget tenni a
sikertelenség és a blntetés folyamatai kozotti is!
2.Milyennek latnak méasok engem?
Az dnismeretre nevelés masik része annak megisedregyan latnak masok engem.
Feladatként jelenik meg, hogy a bdlcsddei és azld@ivoevelés szakmai alapja legyen
szilard. A nevelés igazi tartalmanak megiéel eljarni tobb mint 6szténodsen, kedvvel
végezni a munkét, de nem is lehet elhanyagolnt saj@észetiink megnyilatkozasait és
azt, hogy a szivvel lélekkel végzett munkat szineg&gezzik. — Szorgalmazni kell a
megfeleb kommunikécié elsajétittatdsat a nékelgyakorlati képzése sordn. Ez a
nevelés sikerének feltétele! A neinvebk tamogatni kell mar a boélcsodiekezdve a
gyermeknek azt a toérekvését, hogy a gyermek dnnraggtsmerje, hogy megismerje,
milyennek ismerikst masok. A nevél felelés a tudasa és a tapasztalata alapjan azért,

hogy a kisgyermek 6nismerete mindig megfeleljemalasagnak.
»A gyermek fejfdésére nézve
a legkisebb kortél fogva dahfontossagu,
hogy érezze nemcsak szeretik,
hanem olyannak szeretik, amilyen.”
Hermann Alice

%252F%252Fi.ytimg.com%252Fvi%252FALLz-
XGlgoc%252Fmaxresdefault.jpg%3Bhttp%253A%252F%258%youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DAL L z-
XGlgoc%3B1 (2015.05.05.)

% http://sarospatak.hu/2015/05/12/sok-ovodas-spestatsaladi-egeszsegnapon/
“https://www.google.hu/search?site=simghp&tbm=ischéme=hp&biw=1229&bih=857&q=Boldog+gyermek+a+csalos@®1db
an&oq=Boldog+gyermek+a+csal%C3%Aldban&gs_|=img340.32601.0.33044.32.14.1.17.2.0.148.1813.0j13.18...1ac.1.6
4.img..18.14.1686.95fy19ScbDM#imgrc=DrTp23kZLZuy7M%8A%3Bv50AQKoyxwHT7M%3Bhttp%253A%252F%252Fbarile
ildiko.hu%252Fwp-content%252Fuploads%252F2014%2526252 Ftengerparton-
$%2525C3%2525A9t%2525C3%2525A11%2525C3%2525B 3-@BIHC3%2525A1d-
300x225.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Fbarileildiko.hu@28014%252F11%252F11%252Fa-boldog-gyermekevek-
titka%252F%3B300%3B225 (2015.05.05.)
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11.
MAHR Gabor

‘akit szeretnek, nincs egyedul’
Szeressél

Anyam, szeressél, folyamatosan szeressél,
agy, mint a szél, ugy szeressél,

mint a bazaltorgona, Ugy szeressél,

kicsi vagyok neked anyam,

nevelj, dlelgess, ne hagyj el,

agy szeress, mint a Nap a Foldet,

ugye, nem vagy maganyos?

Mert egy a vilagunk.
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12.

VILLANYI Gyorgyné Jutka
MPT Kisgyermeknevelési Szakosztaly elntke
tudomanyos munkatéars

OROK ERTEKEK ES TOVABBLEPESI UTAK
A PREVENCIO OLDALAROL A
KISGYERMEKNEVELESBEN

1.Iskolaskor ebtti nevelésrél altalaban

Magyarorszagon az iskolaskoré®i intézményes nevelés ketté osztott szerkezeti
struktaraban és két szféra iranyitasaban megvaipstetkorhoz igazodo, tradiciot is
megjelenid tevékenység.

A 3 éven aluli gyermekek ellatasa egyértigdm a szocialis védelem rendszerébe
tartozik, ezen belll a gyermekvédelem, a gyermékjé@lapellatds, és a gyermekek
napkozbeni ellatasa korébe tartozik. A 3 éves Hattig0-3 éves kor) gyermekek
elldtdsdnak formai: boléde, csalddi napkozi, hazi felligyelet. Bdldsi
szolgéltatasok: baba-mama klub, jatszécsoportkkétésond, gyermekfeligyelet. A

3 éven aluli gondozds és nevelés célja egyrésztosatani a csaladdal a
gyermekneveléssel jarg feladatokat, hogy az anyakatuudjon vallalni (teljes vagy
részmunkaiiben) vagy képezni tudja magat. Masrészt olyan ggkek szamara
ellatast, gondozast, az egészséges, harmonikugyyekisilyozott fefldéshez
szikséges feltételeket biztositani, ahol ez a dbald nem, vagy csak részben
biztositott.

Az orszag bolagdéiben azonos elvek alapjan biztositjak a gyermej@kdozasat,
nevelését, de az egyseéges szakmai alapelvekreeé@ihogatast élveznek az egyéni
elképzelések is. A bolédék mikddését alapvéen ,A bdlcddei gondozas-nevelés
minimumfeltételei és a szakmai munka részletes peetjai” c. kiadvan§?
tartalmazza, és szabalyozza.o6iBh a gyermekek napirendjével, étkezésével,
gondozasaval kapcsolatos feladatokat, a dolgozokkarandjét és kotelességeit.
Mddszertani Utmutatd, szakmai ajanlasok készultgkemmekkdzpontl, a gyermekek
igényeit figyelembe vay gondoskodas megvalésulasa érdekében. A 2004-ék évt
kezdve a gyermekellatasi sziikségletek kielégitédekében dévodakban inditottak
bolcdei csoportokat. Ezek az integralt vezéték6zos ceélud intézmeények
mukddtetésének feltételei mara mar kidolgozottak.

Az 6vodai nevelés (3-6-7 éves korban) é&etfunkciot tolt be egyrészt a szocialis
feladatok korébe tartozo tevékenységeket biztogitjgermek napkdzbeni ellatdsaval,
masrészt a koznevelés részeként segiti a gyermpg&ddeét az iskolai évek
megkezdéséig. Az Ovodai nevelés orszagos alapprgdl szerint az 6voda a
csaladi nevelés kiegésgi. Az ovodai nevelés célja az, hogy az ovodasabldalu,
harmonikus fepdését, a gyermeki személyiség kibontakoztatasésegitse, az
életkori és egyéni sajatossagok eés az clt@jlédési tUtem figyelembevételével
(ideértve a kulbnleges gondozast igényyyermek ellatasat is). Az 6vodak
miikodésének a gyermekek érdekeit kell szolgalnia.kiketncélkitizés az egészseges
testi, lelki fejlbdés biztositasa valamennyi gyermek szamara. Aindirzee szocialis és

*® MATAY Katalin (szerk.)19990rszagos Csalad-és Gyermekvédelmi Inféatiapest, 1999.
69363/2012 (XII. 178) Kormanyrendelet
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az ertelmi fejpdés tdmogatasa. Baratsagos, biztonsagos, csal&tesgtetteljes
légkorben, az életkornak megfélddornyezetben az 6nallo aktivitds kibontakoztatdsa,
a szocializacio segitése.

1.1.Neveléstorténeti értékek kiemelése a preventdalarol

Az iskolaskor dltti nevelés nagyon tartalmas neveléstorténeti ékiektamaszkodik.
Ezeklbl idézek olyan jellem& megallapitasokat, melyek hatdssal voltak a gyeetek
életére. Probaltak segiteni a hianyok potlasat, egfeteb fejlesztési lehéségek
megteremtését. Az 1800-as években a kisgyerekeléresnenhelyeket |étesitettek,
ahol az érzelmi nevelésre gondot forditottak. Tédik arra, hogy kellemes
forméban keriljon sor a kisgyerekek foglalkoztatéas&lindenek ditt pedig 'testiiket
és lelkiiket minden karos behatastél igyekeztek mrityd’

.-.-aZ €gész gyermek ugy vétetik, amint van, nemt meimnie kell... csak 4poltatik és
fejlesztetik, ...testi épségeére, éstilésére és Uugyessegeréd fond fordittatik,
...szfvképzés.” — olvashaté a kisdedévoképananyagban’* A tolnai kisdedévé
intézetben hangsulyt kapott az a nevelési elv, hogy szabad tdliranyitottan
fejleszteni; ,... minden éitetett mesterkélés vagy kort haladd raszoritakimél
egyedill a természet jegyzette Gton és moddahet tehat foglalkozni a kisgyerekkel
az ovonak.

1.2.Mddszertani értékek

A kovetked moddszertani értékek a neveléstorténeti dokumerkbaro olvashatok,
ami azt mutatja, hogy fontos szempont volt az é&&kdr ebtti nevelésben ezen elvek
szerinti nevelés biztositasa:

A kisdedovo intézet nem iskolgNey Ferenc, 1855)

...gyonyort kell lelnie a kisdednek élete@bveiben...jaték.(Ney Ferenc, 1855)
...munkafoglalkozasok.(Peres Sandor, 1900)
...k6z0sségben tevékenykednekPeres Sandor, 1900)

a jaték korlatlan szabadsagBalla Karoly:a kisded 6sztonszemunkai, Bp.,1911.)
Ezek az elvek, melyek az Ovoképzés és a Kisdedesvédlydiratban megjelent
cikkekben olvashatok azt mutatjak, hogy jol ismerigles ebdok a kisgyermekkel
valé banasmdd specialis oldalait. Tudtak, hogy efiet eredményes a nevelési
folyamatokban. Kiemelten foglalkoztak a jaték spésiés fontos szerepével.
1.3.Tartalmi értékek
Az ilyen alapokra helyezett tapasztalatok jaruhakza, hogy a Il. vilaghaboru utan a
szervezett intézményes nevelés tartalmi szabalganoimilyen célok és tartalmi
jellemzsk kerlletek be a kisgyermekkori nevelés szabalyaizént.

A Kisgyermeknevelés Ovodai tartalmi szabalyozoiaddkulasa 195058t napjainkig
témaban az alabbi tablazat felvazoljasr&hdi sorrendben a kodzponti tartalmi
szabalyozo6k életbe |épésének éveit, a megjelentrdektumok neveit.

VAG Ott6: Brunszvik Teréz szerepe a magyarorszagi 6vodéhiérasabaiK. 1962. 56-57.

" RUZSANE HAJZER Szerén (1986), Szovetiggmény. Kézirat. Tanitoképs Fiskolak, Ovoképa Intézetek. 27. In: Wargha
Istvan:Terv a kisdedévo-intézetek terjesztése irant anaéyar hazabanTankdnyvkiadd, Pest, 1843.

2y, ott. 24.
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1953, 1967 1971, 1989 1996, 2009, 2010, 2012

Szamu Modszertani levél, Az Ovodai Nevelés Az Ovodai nevelés
Nevebmunka az évodaban Programja orszagos alapprogramja
Célok, feladatokbol: A Célok, feladatokbol: Célok, feladatokbol:
gyermek testi fefidésének Szokés, napirend Egészséges életmdd
biztositasa — egészségugyi Jaték, munka, alakitasa
szokasokra nevelés, Gondozas, k6zdsségi (' szokés, napirend)
a gyermek testi épségének nevelés érzelmi, erkdlcsi,
védelme Egyéni banasmaod kozosségi nevelés,
szocializacié
mddszertani specialitdsok ajanlott modszerek maodszertani szabadsag

A kozép$ sor a célok és feladatok rendszétébzokat az elemeket tartalmazza,
melyek mindegyik dokumentumban szerepelnek, teretésen az akkori kor
szellemének és kodzoktatas-politikai irAnyelveinedgfeleben. Az itt felsorakoztatott
tartalmi jellem#k ramutatnak arra, hogy a prevencié érdekében miofo a
kisgyermekkori nevelésben. Alapéeh kiemelt szerepet kap az egészséges életmod
megalapozasa, és a kordzeevékenysegek beépitése a testi nevelés érdeké@ben.
mozgas mint alapvéttevékenység mindig is fontos volt, és ma is halygsan
kiemelt tevékenység az iskolaskobtélnevelésben. A mozgas megszerettetése fontos
feladat, mert ezt kébb mar nagyon nehéz pétolni. A korai kezdet segjti szokas
megalapozasat. Ha ez kialakul az iskolaskdittielnevelés idszakaban, akkor
egészséges életmodot folytatd tate valhat majd a kisgyerek.

A ‘'kd6zbsségi nevelés elemei’ témakér az 1971-esunmntumban kiemelt helyet
kapott, és azéta is, ami j0l megalapozza a munkagat, a tarsadalomba valo
beilleszkedés lépéseit. Ebben a folyamatban az é&ganfigyelés, a segités, a
masokkal valé egyuttlét fontossaga megalapozzaygma&stol tanulds alapjait. Ez ad
tamaszt a prevencios elemek ellltetésére a kisgamevelés folyamataban. Az
onallésagra nevelés lassu Iépésekben térbdéegvaldsitdsanak folyamataban jut el a
kisgyerek a vélemeény-nyilvanitas, a dontés, a #ladlalas és felékségvallalas
szintjére, ami, ha tthen és biztos alapokon alakul ki, sediti abban, hogy ne
kallodjon el, hogy megtalélja a helyes életmoddarsadalomban és sajat életeben.
Fontos, hogy ne maradjanak ki &&l€si Iépcéfokok, hogy egy gyerek se kallddjon el,
ne maradjon le. Mert ha nem figyelink az apré pdkée, akkor éfordulhat, hogy
ezek vezetnek el a lemaradasokhoz, a problémakozaltdsahoz, és netdn a csaladi
tragediakhoz.

A mddszertani szabadsag biztositasa a kisgyermekéstra épitett nevelési moédszerek
es eszkdzok hasznalatanak szines tarhazat tudgsibeni a nevelési folyamatokban.
Az Ovodakban hasznalatos modszerekben a gyermedkiigag és a
neveléskdzpontisag dominal. Az ovodapedagogusoeamgk kordli kornyezetet
agy alakitjak ki, hogy az inger-gazdag legyen, natd megfeleb tér és eszkoz alljon

a kisgyermeki igények és sziikségletek kielégitéséme a tervezett fejlesztések
megvalositasara.

2.Ertékek helye és szerepe a folyamatokban

54



Az Ovodai tartalmi szabalyozas soran megvalosulaz- elmult 15 évben - a
pluralizmusnak megfelélsoksziti 6vodai nevelés hazanktdnAz 6vodaknak csak 6
%-a dolgozik atvett programmal. A mintaprogramokatovodak 25 %-a adaptalta. A
programok koril szervédé szakmai egyesuiletek nagyon j6 szakmai bazisttghek

a programok megvalositdinak. Az évente szeaftiéz szakmai konferenciak,
bemutatok, taldlkozék a programirék vezetéséveldlkivmodszertani segitséget
nyujtanak az egy programnyelven beéz& dolgoz6 évodapedagdgusok szamara. Az
ovodak 69 %-a irt olyan helyi nevelési programatjtaa helyi igények és gyermeki
szukségletek, valamint az 6voda targyi lékégei, az ovodapedagogusok human
er6forrdsanak €isségei hataroztak meg, valamint a mintaprogramokyrpmiroi is
adtak ehhez segitséget. Ezek kozul az innovatidakaevebtestiletei (vodak 39%-
a) sajat nevémunkdjuk gyakorlatara tamaszkodva készitették sajavelési
koncepcibik alapjan a helyi nevelési programjaikat.

Az Onmegvalositas szép példai indultak be az Ovoaldk és ez széles korben
elésegitette az évodapedagogusok tobb mint 50%- ndsoddiploma, a szakvizsga
megszerzését, a tovabbképzéseken valé részvétahsak magas szinten tartasat, a
nyitott és érdekidé szemléletet.

A legtobb évodaban az esélylebmigek megteremtése érdekében fogalmazodnak meg
a feladatok. Fejlesé@ttevékenységek indultak be a mozgas, a beszédjvaszeti
tevékenységek, a fenntarthatésag pedagogidja nydadettudatos magatartas alakitasa
terén. Az O6vodai kompetencia program is adott ehhsegitséget az
ovodapedagogusoknak, azonban a bevezetés és edslteeén akadnak problémak:
szikségessé valnak dsszehasonlitd elemzések azk oattdl megalkotott helyi
nevelési programok és a kompetencialapu prograndtkoa direkt uton vezérelt
fejlesztt munka tartalma és modszerei még sok helyéseerjelen vannak az évodai
nevelés gyakorlataban. Szemléletvaltoz&sseg)it) tovabbképzésekre van sziikség.
Kevésbé valtozik a szocializaciés képességfejleszteriletek fejlesztése, a
magatartdszavarok csokkentése az oOvodai nevelganfatdban. A kommunikaciora
nevelés kiemelése, az érzelmi nevelés hangsulynsldse minden 6vodai nevelési
programban megtalalhatdé, de a gyakorlati naweinkdban sokszor nem kap elég
hangsulyt. Az a&llampolgari nevelés alapjainak lésak érdekében nem az
ismeretgyarapitds (a foglalkozasok tananyaga), asemerkdlcsi tanulsaganak
értelmezése, nem a tulzott Unneplési modszerektnazeeredmeényre, hanem az
élménypedagogia alkalmazasa. A kozvetlen, gyermséjat €élményben szerzett
tapasztalatok hagynak meély nyomot, ami alapjat kepegyermek viselkedésének,
életmédjanak. Az érzelmi nevelés és a szocializatdlletének megfelél
értelmezése, kulcselemek alapjan a tartalmak konkegtoltése vezethet a helyi
nevelési program vezérlése alapjan a kisgyermeldlampolgari nevelés teljes Kor
kialakitasahoz.

Nem cél ma mar az elterértekek ©6sszemosasa, egyesitése, nem cél az
~egyformasitas”, de cél az egyitikdés, a j6 kozérzet, a jatékra, a tevékenységekre,
a cselekvésre készdetlégkdor megteremtése. Az erkdlcsbés magatartas konkr
cselekvésben nyilvanul meg évodaskorban is. EzédOateni tudasigényének
kialakithsa és az eziranyu képességek fejlesztése maradhat figyelmen kivl.
Donteni, valasztani dilemmazni csak akkor fognak a kisgyerekek, hadsada
legkore ezt megengedijtsmegteremti. Az érett, 6nmaga dontéseit felvalfalooctt
személyiség nem csak ,ugy”, magatdl alakul ki adekor kiiszobén, hanem éppen
akkor tud kialakulni, ha kisgyermekkorban ledstg volt annak gyakorlasra. Az

8 Szarny és teher Ajanlas Bolcsek Tanacsa Alapitvany, 2009 IHeiezet hattértanulmanyanak anyaga alapjan készW@tanyi
Gyorgyné
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ovoda felebssége a nevelésben nagy, mivel a gyermekek toblisétgnulja meg”,
illetve itt talalkozik sokszor ébkzor olyan szituacidkkal, melyek aggyittélést
bemutatjak, tartalommal toltik meg. Fontos hogyyargiek a nevelés folyamataban
mar kisgyermekkortél taldlkozzon olyan normakkahedyek megalapozasa éppen az
ovoda feladata a maga sajatos ,modszereivel’. Egginas és a massag tiszteletére
nevelés, egyuittikodesi-, felebsségvéllaldsi-, dontési-, valasztasi-, kreativitasi
kommunikacios képességek fejlesztése, onallésagmervéenyesitésre-, kornyezet
értékeinek megbecsilésére nevelés, hagyomanyapAlAsallampolgari nevelés
erdekében felsorolt tertiletek konkrét megvalosigtmtiségei megjelenhetnek a helyi
nevelési programokban, a feladatokban, a tevékgekbén, a szituativ leliestegek,
az elménypedagogia keretében, tehat megteremtnédipasztalati lehé&tégeket is az
ovodai nevelés mindennapjaiban.

A ‘differencialt egyéni banasmod’ szinte mindenyielevelési programban szerepel.
Ez az elv mar évtizedek o6ta beépillt az 6vodai progkba, a tovabbképzések
rendszerébe és mindinkabb vezérfonalava valik aadav nevelésnek. Az (j
modszerek alkalmazasa azonban sok esetben nembépék 6vodapedagdgusok
gyakorlati nevélmunkajaba. A magas gyermeklétszam, a divatos tganful
szerveddések, melyek tobbsége siligényre keril dtérbe, elnyomja a szabad jaték
megfeleb ideji és tartalml biztositasat, éppen a szocializac&pességfejlesztés
spontan lehéségeit is.

A kisgyermekkori gondozas és nevelés nem pusztasziatézkedés a munkéeraci
igényekre, hanem hosszu tavu befektetés egy nesgéstzségvédelmébe, nevelésébe,
€s a j0v human efforrasaba. A j6 mitsédi kora gyermekkori nevelés segithet a
hatranyok lefaragasdban. A hosszU tavu pozitivmeéegek tobbek kozott jobb iskolali
teljesitmeényt, kevesebb kilonleges iskolaban vHilélgezést, a kimaradas aranyanak
mérséklését, valamint az élethosszig tartd tanwwlaniehebtségeinek bvitését
foglaljak magukbar? Az iskolaskor eitti nevelés szerepe felértéiben van az EU
jelentésekben.

Kiemelt figyelem fordult az 6vodai nevelésre is.hdlz ugyanis, hogy a gyerek iskolas
évei alatt nyitott és tolerans személyiséggé valgengedhetetlen, hogy bizonyos
ertékeket az 6vodai évek alatt elsajatitson. lligaltsfontossagu értékek példaul a
felelésség, az egyuttitkddés, a dontési képesség, a kdrnyezetre és &r&ismmyuld
figyelem és tisztelef> Mindez az 6vodak részérelésegithel egy megfeld nevelési
programmal — kérdés, hogy mennyire vannak tisztégges készségek jeléaégével

a helyi programkésZitévodapedagdgusok. Az is fontos ténykérdés, hogyngiee
jelennek meg az allampolgéari nevelést szolgalodidlzk az 6vodapedagdgusok
moédszertani  kultirajaban. Egy 2004-ben lezarult plem 6vodai kutatdS azt
mutatja, hogy az oOvodapedagogusok inkdbb az Ovodevelés orszagos
alapprogramjanak megfogalmazasait ismerik, ezgkigikéoe a helyi programokba —
nem torténik meg tehat a lokdalis viszonyokra tdst@uaptacio e€s alkalmazas. A
kutatas arrdl is beszamol, hogy melyek az allamfpolgevelés legfontosabbnak tartott
ertékei az 6vopedagdgusok szerint. Itt magas &edlat el példaul a felétség és az
onallésag, de meglépn kevés pontot kapott a dontési képesség fejmszidalamint
azészinteségre és nyitottsagra nevélés.

E tertleteken lenne tehat leginkdbb szikség szemiés moddszertanvaltasra — akar
tovabbképzések formajaban is.

" Amerikai Uzleti Kerekasztal K6zlemésl(OECD 2002)

& Szarny es teher Ajanlas Bolcsek Tanacsa Alapitvany, 2009 lllgfezet hattértanulmanyanak anyagabol keszuilt.

S VILLANYI Gyérgyné (2003), Allampolgari nevelés kjgermekkorban. Indj Pedagdgiai Szemld 1. sz. OKI, Bp. 33-46.
u,0.
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3.A ,Minden rendben?‘ program

-Minden rendben?” programrél a kutatas és fejlestartalmi jellemé alapjan irok.
Hazai kutatd fejles#t ( K+F) tevékenység soran kerilt sor 2001-2004 kb6edy
6vodai program megismeréséte

Véazlatosan a 4 éves projekt-tevékenyseg a kovétiedadatokat valositotta meg:
Jatékszer nélkili 6vodai részprogram megismerésekipsobalasy® — célja:
életkompetenciak fejlesztése nagycsoportos korddsak korében.

Mi tortént az évodadban? harom honapig elkéltoztgkekszerek. ..

A Program nem a jatékszerek ellen iranyul, hiszevkdontosak és szikségesek az
ovodai élethez. Mindazonaltal, ahogyan azt a koztésrnis mondja: ,JObol is megért a
sok!” A jatékszerek, a megszokott tevékenységebrelsa egy behataroltdice (3
hénap) egy lehetséges modszer arra, hogy olyanasiit terentidjon, melyben a
gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek sajatolstikél, hataraikrél, és ezeket az
Ovoda oltalmaz6 keretei kozott ki is tudjak probalA program ideje alatt a
csoportszobabol hianyoznak a gyartott jatékszerBk.gyermekek — élzetes
megbeszélés utdn — az dévodapedagodgusokkal, dajkéezaéken dobozokba rakjak
azokat, és az ovoda egy erre kijelolt helyiségéimypezik el. A ceruzak, barkacsolo
eszkozok a szekrényekben maradnak — igények sAssisenalatra..

A program bevezetésedsttl kozosen allapodnak meg az 6vodapedagogusokaldajk
gyermekek a mindenki szamara kotélez betartand6 szabalyokrol.

A csoport napirendje nyitott, rugalmas, tulnyomatés gyermekek alakitjak.
Megallapodnak egydtt, hogy miben valtozik meg a rgywkek napirendi
tevékenysége, ritmusa. A nap egy meghatarozédzakaban (pl. délétti jatekids
utdn) beszélgét kor form4jaban megbeszélik a nap eseményeit, aabadon
kifejezheti minden gyermek a nap soran atélt élragngrzéseit.

A programban az oOvodapedagogus szerepe megvaltgzdtérben” marado, de
intenziven figyed, a gyermek szamara biztonsagot add, tamogatd segirepre van
szikség. Ez azt is jelenti, hogy semmi Otletegla@ganlatot, megoldagt maga nem
kinal fel, a gyermekek azonban barmikor fordulhlathezza segitségért. Felkarolja a
gyermekek oOtleteit, ha a gyerekek kérik, segit anegvaldsitasdban. Meghallgatja és
batoritja 6ket, a problémakat azonban nem oldja meg a gyerbledkett. Figyeli
fejlédésiket, reakcidikat, és Ugyel arra, hogy areelmeghatarozott szabalyokat
betartsak.

A résztvevket — a projekt minden szakaszaban — tamogatd kaetysegiti a
munkaban. Szakpszicholdégusok, programtanacsadikkalendelkezésre.

Az eredményes megvalésitashoz a &ziégyuttniikods magatartdsa szikséges.
Legaldbb harom széil értekezlet megtartadsa indokolt annak érdekébegy Hol
atlassak és megértsék e modszer lenyegét, kerdesaiaszt kapjanak.

Eredmények: a kisgyerekek viselkedésében valtozabekzédkedv novekedése,
kommunikacio, tarsas kapcsolatok, kreativitas, fisalg, konfliktusmegoldasok terén
aktivizalodasok....pozitiv valtozdsokisszakoltoznek a jatékok... elemzes, értékelés,
visszajelzések .

Az alapok lerakasa kisgyermekkorban k. A ‘MINDEN RENDBEN?'-
szemeélyiségfejlegzprevencio-kiegészitovodai programegy lehetséges alternativat
kinal az 6vodai nevelési munkaban ahhoz, hogy @szsgges, stabil személyiség
kibontakoztatasahoz sziikséges un. életkompetenalkagitse, megésitse.

Két okbdl is az 6vodat kozeliti a programagsisrban:

8 Orszagos Kozoktatasi Intézet (Villanyi, 2001-2004)
™ A program Németorszagbdl eredlatékszermentes dvodaiimmel—, ahol 1992-ben prébaltak kbstdr Penzberg varosaban. A
program alkot6i - Elke Schubert és Rainer Striakdrog-prevenci6 teriiletén dolgozé szakemberek.
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A személyiségfefldés folyamataban az 8lhét évnek doit jelentbsége van. A
tarsadalmi jelenségek, problémak hatasa egyre ijojetentkezik az 6vodai életben is.
Kutatasok bizonyitjdk, hogy azok az emberek sikdresz életben, akik egészséges
onbizalommal rendelkeznek, ismerik sajabseégeiket, gyengeségeiket, személykozi
kapcsolataikban kezdeméngeaszek, kudarc- és frusztradidi képesseguk fejlett,
cselekveési alternativajukat maguk tudjak meghatéroz

4.A képességek alapjait mar az dvodaban ki kell dtétani.

Kiemelten kezeltjuk a kovetkéket: biztonsagérzet, Onismeret, 0nkifejezés,
onmegvaldsitas, oOnfejlesztés, kapcsolatépités, @sppintanulas, k6zds élmények,
segités, egylttes tervezes, kreativitds fejlesztég®mmunikaciofejlesztés,
élethelyzetek megélése, atélése.

Fontos tehat, hogy a kisgyerekek mar az ovodabganpla késbbi életvezetéshez
szikséges eszkoztar alapjait ismerhessék meg @tmalkhassak, melyek kb
megvedik oket életik nehezebb ddzakaiban, s nem érzik szikségét poétszerek
hasznalatanak. Meg kell tehat tanitanunk a gyertkatka, hogy sajat &ségeiket és
gyengesegeiket, szemeélyiséguKkikixdésének minden csodajat megismerhessék, és
banni tudjanak vele.

[rodalom

A kisgyermekkori nevelés és gondozas irdnyelveilDBktatasi Igazgatdsag, Magyarorszagi
orszag-jelentés 200QKI, NCSSZI

,MINDEN RENDBEN!?" Személyiségfejle$ztprevenciés oOvodai projekt 2001-2004.
Orszagos Kozoktatasi Intézet (ANTSZ és Megyei Pédiag Intézet, Micimacké Ovoda
Gyor)

Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél sz6l628a2. (XI1.17.) Kormanyrendelet. In:
Magyar Kozlény2012. évi 171. szdm

Szarny és teherAjanlas a nevelés-oktatas rendszerének Ujjaépéésér a korrupcio
megfékezésére. 8209, Bolcsek Tanacsa Alapitvany.

VILLANY!I Gyérgyné (2003), Allampolgari nevelés kiggrmekkorban. InUj Pedagdgiai
SzemleOKI, Budapest.11.
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13.

Dr.NEMETHNE RATVAI Eszter
MPT Prevencios Szakosztaly titkara
pedagogus, tanitd, néptanc oktatd

80

A KISGYERMEKKORI STRESSZ OLDASA
A REZILIENCIA ESZKOZEIVEL 8

rasomat a Magyar Pedagdgiai Tarsasdg PrevenciésakoSzalyanak
miihelyfoglalkozasara készitettem, melyben a kisgykriskolaba lépésekor fellép
nehézségek kapcsan a reziliencia eszkdzeinek tdrhdrevel szempontjabol vettem
szemugyre.

A reziliencia eszkozeinek a gyermek alkalmazkodékspgét, lelki egyensuly
visszanyerését tamogatdoeitd eszkdzoket tekintjik. Konnyebbséget add segitséget
tamogatast, batoritast, megvalésithatd mintat é¢idieséhez sedit kbrnyezetet
kivanunk biztositani.

Gyakorlé pedagégusként gyakran taldlkozom a gyekorélszorongassH, mint a
gyermeki fejbdést negativan befolyasold tén§eel, igy kerestem eseményeket,
szerveddéseket, munkaformakat, modszereket, melyek sagitheés egyfajta
védettséget adhatnak a gyermeknek az iskolai ztlegsizdésében, az egyensulyi
allapot helyrerallitasaban.

8 KOROKNAI Zsolt illusztraciéja: Iskolaba lépés
81 http://www.reziliencia.hu/p/mi-az-reziliencia.html
82 hitp://www. eletkeszsegek.hu/index.html (2015.03.10
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Ugy gondolom, hogy ha a gyermek kiegyensulyozottyan trenirozva, rutint szerez,

és fel van készitve az (] feladatokra, amivel sztaiélja magéat, konnyebben meg tud
vele birkozni.

A tapasztalataim szerint, a kodzOsségben megéltssatrenagymértékben lehet
csokkenteni azzal, hogy biztos kiindulopontokaend kozos tevékenységben velik
egyuttmikodink. Ezek kozé sorolom az itt felidézésre kerldz iskolakézdést
bevezed pikniket, a nagyfelmehrendszer alkalmazasat, az 6énallé munkacsoportban
tortéro bemutatasat és értékelését, az erdei taborokaheszélget koroket,
korosztalyok Osszéfését, szabalyrendszer koz6s kialakitasat, drama és
tancfoglalkozasokat, a népi kulturalis hagyomanymgismertetését.

1.Iskolakezdési panik - Piknik

Nagyon fontos a gyermek szamara, éiz korulvews, 6t elfogado, 6t szered
‘tekintélyszemély’ és kornyezet, ezért nagy hangd@ll fektetnie a pedagdégusnak az
elsy talalkozasra, az iskolakezdésre. Biztonsagot aglGszeret kornyezetet kell
teremteni, mely vonzo6 és marasztalo a gyerekek &zam

Rengeteg 0j dolog veséket majd korul, mas lesz a kdrnyezet, a tanitakaltarsak,
az osztalytarsak, a kulonkb®zkorosztalyok, képek, illatok, helyzetek. Egyfajta
mennyiségi valtozas is, mint pl. nagyobb épulehbtdgyerek, tobb felstt, tdbb
ismeretlen. Nem minden gyerek illeszkedik be azbméalal Uj baratokat. Van, aki
hetekig zokog, az iskolakezdése utan is. Rendszergsem akarom anya, hogy
elmenj” mondat bucsuzoul. A séibzeretne maradni, és atsegiteni gyermekét, de nem
teheti, s nem is kivitelezh&ttobb dolog miatt.

A leend elgistkkel és szileikkel a tanitast mégél évben taldlkoztunk észor, az
6szi és tavaszi nyilthapokon. Azutan a beiratkozasokegedz6en, mar csak a
szubkkel van alkalmunk taldlkozni az 6vodaban megreatiezzibi értekezleten.
Leggyakrabban, aggodo arcot lattam a &z lorében, s ezt az iskolakezdési panikot
szerettem volna minimalizalni, s egy egészséges Ufaranti izgalom) érzéssé
zsugoritani, mindenki szamara.

Pikniket szerveztem.

A gyerekek csaladtagjaik tAmogatasaval, jatékotetle délutanon ismerkedhettek
meg egymassal és a tanitokkal. A &taeknek is volt lehéiségiik kdzos élményeket
szerezni, kotetlenul beszélgetni. Fontos volt, hagyij tanévet meg&té napokban
kerilt ra sor. Nagyon nagy sikere lett, az osztalya szidk kdrében, és rengeteget
kamatoztattunk béle. A tanitas els napjan, mar nem teljesen idegen tarsasag talalta
magat a tanteremben. A kdzdsen megélt kellemedamekiményei j0 ismerkedési
alapnak bizonyultak. A gyerekek beszélgettek, eggala izgatottan vartak a tanitast,
a kozos jatékot. Nem kukan dltek kedvetlendl, k@ampzemekkel. A sziK is
nyugodtan hagytdk ,magukra’gyermekiket, mert tudtakar szereztek (j
ismeretségeket, s a ,j6 hangulat uralkodik”.

Célom csapatépités volt, az ismeretientalé félelem legyzése, a szorongas
csokkentése, az élspozitiv benyomas megszerzése, a kozos jaték, aikpik
eszkozével, a nyar utolsé napjan. Ez az osztaly grestségizik. Sok éve mar azéls
piknikemnek, de ezt a moddszert, azéta is nagyorreta alkalmazni. Mara
megjelentek az iskolakukucskalo, kémras foglalkozasok, amik a koénnyedebb
ovoda- iskola atmenetet, nagyobb informéaciéaramléetzik lehaiveé, s az
iskolakezdés étti szorongast nagymértékben csokkenthetik.

2.Nagyfelmeré rendszer, ,feltanitas” - Biztos hatorszag
Intézménye valogatja hol a kis, és hol a nagyfetirendszert kedvelik, alkalmazzak.
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En az utobbinak vagyok hive. Nekem ez a léd&y pozitivan befolyasolta a
munkamat az osztéllyal valé kapcsolatomat az elén@kben.

dontési jogot els perctl meg kell adni a gyermekeknek! A keziket eleng@dnarra
raérink meég, az alsé tagozat utan is!

S ha mar kialakult négy évnyi koz6és munka és f&eglieredményeként, egy biztos
hatorszag, tAmogat6 kozosség, kar lenne vesznnhagg/pozitiv tulajdonsagaira nem
épitkezni a fel§ tagozatba lépés soran.

Tapasztaltam munkam soran, s nagyon jO vissza@imésvoltak, azokrdl a
gyerekekél, akiket 4 évig tanitottam alsés osztélybkként a napkdzis kollégadm
segitségével, és 5-6. évfolyamon ,feltanithattusik osztalyukba oraaddként. A
gyerekeknek és a kollégdknak sem volt gond az kiptilyszemélyeket elfogadni,
nekink és a széknek viszont nagyon nagy megnyugvas volt, hogy haituk a
keziket” még két évig. A fels osztalybnoknek nagy segitséget jelentett a ‘tdbb
szem tbbbet lat’ valosaga, a szakmai, €s az ersbgiiség, a 4 évnyi gyermekismeret.
Elmélytltebb, kdzvetlenebb kapcsolat alakulhatdadr és didk kozétt. J6 tanulasi
eredményeket hoztak a gyerekek, biztonsagban kremégukat, szinte soha nem
voltak magukra hagyva a gondjaikkal, kérdéseikkel.

Szorgalmazom, hogy szikség van a nagyfeliben, és feltanito oOraado
munkakdrben dolgozé tanitékra, mert eredményedyan ikonstrukcio. En nagyon
hiszek benne.

3.0ndll6 feladatmegoldas - Csoportmunka

Szorongast jelenthet a gyerek szamara egy edysréilé feladatmegoldas is. Ezért
szeretek a gyerekekkel csoportban dolgozni, mertsenek egyedil, bar a tarsak
fizikai jelenléte is megésitheti az egyeént, jatékos formaban tanulnak. Apkoativ
technikak igen j6 eszkdzoket adhatnak a szororsgas,O6nbizalom minimalizalasara.

A gyerekek megtapasztaljak, hisz r4 vannak ,kényszg, hogy egymasra egyre
jobban odafigyeljenek, egymassal egyiiiikddjenek. Felismerik a kozés munka soran
maguk, vagy a masik gyengesegé&isségét, s jo stratégakka valhatnak. Az egyutt
gondolkozés, a kozés munka, a kdzos siker, kudageéiase nagyon sok Uj ismeretet
adhat egész tanévben.

4.,Eletre sz616” emlékek begyijtése - Erdei tabor

Egész évben varjuk, hogy a gyerekek j0l teljeséken gyerekek pedig egész évben
varjak az erdei tabor idejét, hogy jol megérdemetnyeztetést kiélvezhessek!
Szerintem ez egy korrekt ,adok — kapok” dolog, €remem szabad, hogy egy
egynapos kirandulassa zsugorodjon az erdei tabgaki@n hallom, gyereketit a
kornyezetemben, hogy nem minden pedagoégus gonkoijomlyan, s nem élnek az
adott leheaiséggel, s csak egynapos kirandulast terveznek.eBr ugyan az, tudjuk
jol! Nekem ne mondja senki, hogy mennyire farasigén, az, tudom! De mashogy
nincs értelme! Iszonyl energiat, hihetetlen tirélmiegyelmezett, hatarozott,
kiegyensulyozott allapotot, mérhetetlen fétséget, minden perces fellgyeletet,
alapos szervezést igényel. De azaz élményhalmanyiség, amit utana kapunk, az
egy életre szol! Hihetetlen személyiség- és csépatalo ereje van. Egy intenziv
tanfolyam! Az erdei tabor soran a gyerekek nem gsnekott kdrnyezetben toltik a
napjaikat. Nem a begyakorlott, rutinna valt tevélsgigeket végzik, tébb napig tavol
vannak a csaladtél, magukrél kell gondoskodniuky&nnak zoékkentve a komfort
z6najukbdl. Ennek ellenére, a gyakorlati tapastdatazés, lehévé teszi, hogy
kiprobaljak magukat, s elengedjék a Bedzorongasaikat, hisz garantalt a sikerélméeny
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szamukra, addig lehet probalkozni, amig csak vaivide Minden gyerek szerez
valamilyen pozitiv tapasztalatot, s ezzel méar &léu- védelmi, mechanizmusat
fejleszti, tokéletesiti.

5.Beld feszlltség - Beszélgékorok

A beszélget kornek nagy hasznéat vettem munkam soran. Igerodoseerepe van, a
tarsas kapcsolatok alakulasaban, a csoporton Ibetidkintést engednek az egyén és a
csoport életébe. Kotetlen, vagy kotott témabanémdrtrovid, meghitt, 6szinte
egymasra figyelés minden reggel, koérben Ulve. Stabemeénynyilvanitas, lehistég
az empatia, tolerancia megélésére, én kozlésre.

Megtapasztalhattak a gyerekek, hogy barmit meg lebszélni. Bels szorongasukat
oldhattuk, mert kibeszélhették gondjaikat. Nem telgin volt a hangsuly, hanem a
lehettiségen, ha szeretne, élhet vele, meghallgatjukiisggivéleményt mondunk,
tanacsot adunk, vagy csak mellé allunk. Megszokpika fajta ,szereplést”, és €ihb
is rutint szereznek, megtanuljak magukat vallaMeglepetés volt szamomra, hogy
tanév végére egyre valasztékosabban fogalmaztgke &gvesebb izgalommal, egyre
6szintébben.

6.Korkulonbség, mint ,korlatozd, szorongast gerjesi®” tényezé - Korosztalyok
Osszefizése, kapcsolasa, kozelitése

Fontosnak tartom, hogy a gyermek ne csak az osatéfval alakitson ki, s apoljon
j6 kapcsolatot, az iskolan belil. Legyen ra lébége, keressiunk alkalmakat szamukra
az ismerkedéshez, hogy cstkkentsik a korkilonléséakado szorongast, lelésege
legyen a kommunikéciéra. Ne legyen szamukra cikiéréi, megkérdezni, egy
leégtérben lenni a kisebbekkel, vagy a nagyobbaklkaken noveli az dnbizalmukat,
sokszili tapasztalatszerzést tesz Iéwét nagy motivalé é Mar egy- egy projekt
utan észlelhét a pozitiv valtozas. Rengeteg iskolai Unnepséegieevény, alkalom,
esemény ad teret, adjunk féletégteljes feladatokat szamunkra. A laza Iégkdrt, a
gyerekek oszinte kozvetlen megnyilvanulasat, folyamatos komikaciojat
tapasztaltam egy-egy iskolai tanar- didk meccszexdg délutan, egészségnap, csaladi
délutan, biobufé alkalmaval.

7. ljeszto szabalyok - Szabalyrendszer kdzo6s kialakitasa

Ugy gondolom, a kozodsen hozott szabalyok rendse&réikeressége abban rejlik,
hogy a kozosen leirt szabalyokat, konnyebben kaftga a didkok, hiszen d@dleg
mindenki véleményezte, javasolta azokat. Nem ra&uiitetett, de az6 munkajuk
eredményességét szolgdlja, s @ztis belatjak, egyittesen fogadjak el. A harmoénia
rovasara mehet, a rideg kozpontilag hozott, s gyak@éltoztatott szabalyok halmaza,
elidegenitheti a csoportot.

Beemelhet specifikus, csak rajuk jelleizszabaly (pl.: a reggeli beszélgdtorben
nem lehet passzolni), torolldeegy- egy régi (Pl.: kdpeny viselete) Nem korlatibza
gyerekeket, hanem leléseget teremtettiink a munkara.

8.Utalok szerepelni! - Drama és tanc, népi- kulturlis hagyomanyok szerepe

Milyen érdekes, hogy egészen kisgyermekkorbansktjgermészetes a gyerekek, s mi
magunk szamara is, hodgik imadnak, és tudnak is szerepelni, mindenféleagatl
nélkul.

A jaték is egyfajta szereplés, ,igen fontos léleki@nismeret, 6nértékelés, aktivitasra
val6 serkentés), és tarsadalmi szerepe (csoparttudapcsolatteremtés,
egyuttmikddésre vald készség kialakitasa) van”.(1.) Saguyse kevésbé van jelen a
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sok feladat, leterheltségik miatt a gyerekek mindejaiban. Majd egyre jobban
valtoznak, szégyebsebbek, zarkdzottabbak lesznek, mar nem akarnakdemhol
szerepelni. Pedig ez az onkifejezés, akar egyddr, esoportos, cstkkenti a béls
feszlltséget, noveli a lelki békét, jokedvet. A mgwgek kifelé kommunikalaséat is
befolyasolja, hisz nem mindegy hogyan ,adja el” atags mennyire hitelesen kozli
véleményeét.

A drama, tanc szerepe elengedhetetlen dutéktor! Megtanulja a gyerek, magat
vallalni, megérti, megtapasztalja mi is az 6nkifég Nagyon fontosnak tartom, hogy
lehetségik legyen a gyerekeknek megismerkedni kultynaépi hagyomanyainkkal.
Ha ezeket azdseink altal tovabb orokitett mintakat, és eértékekbbktarozzak,
segitségukre lehet a sajat értékrendjik kialaki@sa

Timar Sandor Néptancnyelven dim koényvének hatoldalan olvashato: ,a
néptancpedagogiai elmélet, és gyakorlat nemcsakinkeknagyaroknak, hanem a
velink éb nemzetiségeknek is vagy a vilag barmely népéngitssget nyujt népi
miiveltségének mdgzéséhez, valamint a j6v évezred ifjasaganak emberré
neveléséhez”. (2.) Ezekkel a gondolatokkal én iyeméegyetértve munkélkodtam az
iskolai tanccsoporttal minden nagyobb (nnepet megpelni, az iskolaban,
osztélyteremil — osztélyteremre jarva. (pl.: Kiszézés, Husvétplaicazas,...)

»,AZ Unnep olyan kuldnleges ddzak, amikor a kozdsség a megszokottdl, a
hétk6znapoktdl eltér mdédon viselkedik, hagyomanyosan megszabdiradokat és
tilalmakat tart be.” ,Mivel a népszokasok is tobbrydsszetettek, szoveges, énekes,
parbeszédes, dramatikus jellely, ezértt szertedgazva fejtik ki jotékony
hatasukat.”(3.)

A gyerekeknek lehéséguk volt &télni, betekinteni, bekapcsolédni, spei,
részeséve valni. Egyre nagyobb hagyomanya lettnekel koszowknek, s egyre
tobben csatlakoztak, s egyre jobban szamitottakinkte. A kdzosségben vald |ét,
csoda dolgokat adhat a gyereknek, batorsagot, é&dstetmintat, e6t a feladat
elvégzéséhez, 6rok baratsagokat.

[rodalom

KOPP Maria, Balog P., Konkoly Thege B., Salavecz, &auder A., Csoka Sz., Bodizs R.
(2009), A lelki egészség epidemiologiai, pszichiofimiai vizsgalata és a lelki
egészsegmeégzés lehdiségei.In'Népegészsegu@y,2, 52-58.

LAZAR Katalin (1997),Népi jatékok Planétas, Budapest

SALAVECZ Gy (2008), Munkahelyi Stressz és Egész$egKOPP Maria (szerk. Magyar
Lelkiallapot Semmelweis Kiad6, Budapest.

STAUDER A. (2007), Stressz és stresszkezelés. &itaKJ. - Varga J. - Oldh A. (szerk),
Egészségpszicholdgia a gyakorlatbhtedicina, 153-176.

STAUDER A. (2008), Kbtzdsségi alapu magatartasohgisprogramok. Az esélyisités
hatékony moddszerei. In:KOPP M. (szerkagyar Lelkidllapot2008. Semmelweis Kiadd
Budapest, 105-113.

TATRAI Zsuzsanna - KARACSONY MOLNAR Erika (1997)Jeles napok, unnepi
népszokasokMezsgazdasagi Kiado.

TIMAR Sandor (1999), Néptancnyelven. Budapest, ISB68 9188 46 8

WALKER, B., & SALT, D. (2006),Resilience thinking: Sustaining Ecosystems and ledop
a Changing WorldWashington, DC: Island Press.

http://www eletkeszsegdiu/index.html (2015.03.10.)

http://www boldog-gyermeku/mitol_stresszel _a gyerek.html(2015.03.10.)

http://lwww rezilienciahu/p/mi-az-reziliencia.htm(2015.03.10.)

63



14.
GERGELY Judit

MPT Prevencios Szakosztaly elntke
ovodavezéthelyettes, szakert
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INTEZMENYEK EGYUTTM UKODESE

A ,Pedagdgiai Prevencio” a pedagodgiai hatasgyaka#on eszkdzrendszerét jelenti,
mely a neveléshen a személy egyéni és kozossésagret hivatott fejleszteni a
megebzés, azaz a tapasztalatra tamaszkodoéelétasra épdl ésszer hatasgyakorlas
soran. Nem csupan a nem kivant esemény elkerijésanem a kivant esemény
elémozditasara is torekszink az egyéni sajatossaggélémbe vételével.

Az altalanos és az altalanostdl elteanasmaod esetei kozil itt a “hatrany lekiizdése”
témat mintaként vessziksehz ovodaintézményben. Természetesen |0 lenneZeh e
parhuzamosan valamennyi esetre ezzel 06sszhangbah deéabalyozas 4&llna
rendelkezéstiinkre pl. a tehetséggondozas feladataikapcsolatban. Az
intézményekben folyd munka a nestelvékenység egy-egy része, egy folyamat része,
mely a gyermek, a fiatal fétléesében nyer értelmet.

1.Magatartasi és beilleszkedési tanulasi zavarok melézése az évodaban.
Mikortdl, ki és hogyan ékze meg?

Milyen szakemberekre és milyen egyiikinaésekre van szikség?

Mit tesz és tehet az 6vodapedagdgus, a pszicho&oms specialis szakember?
Mi az, amit az évodaban, mi az, amit az 6vodanl kéhetink?

Cél:

A gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa, yerrgeket megillét jogok,

8 KOROKNAI Zsolt illusztrécidja: Intézmények
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alapved szabadsagjogok tiszteletben tartasa, az egyeodzaférés és gondoskodas
biztositdsaval.

Az esélyegyerditlenségek csokkentése mellett a befogad6 kérnyeegteremtéseével
a kialakult ebitéletek lebontasdhoz valé hozzajarulds, az Ujabbitéktek
kialakulasanak megé&tése.

Feladatunk:

A szubket partnerré kell tenni munkank soran.

Csaladi kornyezet megismerése, folyamatos kaptaribs.

Jelzrendszer rikodtetése.

Az informécidk bizalmas kezelése.

A hatranyos helyzet, veszélyeztetett €s tankoteted gyermek Ovodaba jarasanak
nyomon kovetése.

A hatranyok csotkkentése, kompenzalasa.

A gyermeki jogok érvényesilésének biztositasa.

2.Gyermek és ifjusdgvédelem az 6vodaban

A nevebmunka soran meghatarozé a ,gyermek mindenek feélibit érdekéenek”
képviselete.

A gyermekek véedelmél és gyamugyi igazgatasrol szold 1997. XXXI. Toryén
értelmében az évodapedagodgus kotelessége, hoggnitkdrdjon a gyermekvédelmi
feladatok ellatdsaban, a gyermekek defisét veszélyeztet kortlmeények
megebzésében, feltarasdban, megszintetésében.

»A gyermeknek joga van a testi, értelmi, érzelmietkolcsi fejpdését, egészseges
felnevelkedését és jolétét biztositd sajat csdadiyezetében tortémevelkedéshez.
A gyermeknek joga van ahhoz, hogy segitséget kapj@ajat csaladjaban torten
nevelkedéséhez, személyiségének kibontakoztatds&hoejlbdését veszélyeziet
helyzet elhéaritasahoz, a tarsadalomba valé bdiekséhez, valamint 6nallo
életvitelének megteremtéséhez.

A hatranyos helyzét és a halmozottan hatranyos heljizglyermeknek joga van
ahhoz, hogy fokozott segitséget kapjon a otEgkét hatraltatd kortlmények
lekiizdéséhez és esélyeinek noveléséh&xermekek védelm@éir és a gyamugyi
igazgatasrol sz0ld997.evi XXXI. Térvén§.8

A torvényi héttér:

2011. évi CXC. tbrvény a nemzeti kdznevebesr

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oldsitintézmények kodésébl és a
kdznevelési intézmeények névhasznalatarol

22/2013. (lll. 22.) EMMI rendelete egyes kdznevel@sgyu miniszteri rendeletek
maodositasarol

1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelréés a gyamugyi igazgatasrol

3. A leggyakrabban alkalmazott alapfogalmak a gyerrekvédelemben:
3.1.Hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzeghatarozasa:

A gyermekek védelmér és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXitvény
(Gyvt.) 67/A. §- arbgziti. Ennek értelmében

Hatranyos helyzétaz a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jtigpgrmek
és nagykoruva valt gyermek, aki esetében az akibilmények kdzil egy fennall:

a.) Szub vagy a csaladba fogadd gyam alacsony iskolai vt&sgge, ha a gyermeket
egyutt nevel mindkét szitirél, a gyermeket egyedil neveszibrél vagy a csaladba
fogadd gyamrol — dnkéntes nyilatkozata alapjan -gattepithatd, hogy a rendszeres
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gyermekvedelmi kedvezmény igénylésekor legfeljelapfakl iskolai végzettséggel
rendelkezik,

b) a szib vagy a csaladba fogadd gyam alacsony foglalkatsadiga, ha a gyermeket
neveb sziubk barmelyikéél vagy a csaladba fogadé gyamrél megallapithat@y b
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény igényléselszoaialis torvény (1993. évi
lll. tv.) 33. §-a szerinti aktiv kortak ellatasajagosult vagy a rendszeres
gyermekvedelmi kedvezmény igénylésénekpuhtjat megeizé 16 honapon belll
legaldbb 12 hdnapig allaskedként nyilvantartott személy,

c) a gyermek elégtelen lakdkornyezete, illetve lakédkdényei, ha megallapithato,
hogy a gyermek a telepulésre vonatkoz6 integraltosféjlesztési stratégidban
szegregatumnak nyilvanitott lakokornyezetben vagikoimfortos, komfort nélkuli
vagy szikséglakasban, illetve olyan lakaskorilmiérk@zott él, ahol korlatozottan
biztositottak az egészségesddgséhez sziikséges feltételek.

3.2 Halmozottan hatranyos helyaét

a) az a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jagggetrmek és nagykoruva
valt gyermek, aki esetében az 1. pajtc) pontjaiban meghatarozott kérilmények
kozal legalabb kettfennall,

b) a nevelésbe vett gyermek, (7. sz. melléklet a ZW 8. 13.) Kormanyrendelethez)
3.3.Veszélyeztetettsé@lyan magatartas, mulasztas vagy korulmény kévetken
kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelgizelmi és erkolcsi fejdését gatolja
vagy akadalyozza (1997.évi XXXI. tv. 5. §).

3.4.Sulyos veszélyeztetettségmekiosil a Gyvt. 72. §- anak (2) bekezdésén tul, a
gyermek altal tanusitott olyan magatartas, amed{eekozvetlen veszélynek teszi ki,
vagy testi, szellemi, értelmi, érzelmi f&jésében jelefis és helyrehozhatatlan
karosodast okozhat.

Feladatok:

A gyermekvédelmi feléls minden eseit feljegyzést késziamely megjelenik az év
folyaman az intézmény tkddésének dokumentécidjdbansfdnt, név, résztveék,
formaja, eredménye, értékelés, intézkedes).

A csoportnaplokban, a kapcsolattartds részben edapedagogusakyilvantartjdk az
eseteket.

Jelzlapon a Gyermekjoléti szolgalat fgizés, szikség szerint

Minden feljegyzési, irasbeli dokumentumrol, amely tovabbitasra kexdilovodabdl,
egy példanyktatasra keril

A szikségeslokumentaciok naprakész vezetése

A kapcsolattartasseti jelleméinek nyilvantartastia kovetkeé tablazatban rogzitik a
gyermekvédelmi feléksok a nevelési év soran:

Tagovodak | Kapcsolat | Formaja | Résztvék Esetszam Intézkedés
tartas oka
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15.
GERGELY Zoltanné Julianna

a MPT Prevencios szakosztalyanak korabbi titkara
a SZBTSZ Csaladsefjiis Gyermekjoléti Szolgalat
nyugalmazott intézetve#,

84

SZOCIALIS GONDOSKODAS
A SZUHA-RUDA-BAN VOLGYEBEN

Prevencios tevékenységek Eszak —Borsodban

» A gyermeki lélek az a ,tabula rasa”
amelyre a joyt irjak fel a tanit6i.”
Juhasz Gyula
1.Szukségletre épidl gondoskodas
,Gyonyori vidék a Szuha, a Ruda, a Ban volgye, ahol egyadfyunk. Sotét szén
pompazott nem is olyan régen a banyakbdl felhoezsiliékben. A Fold a maga
ajandékaival biztonsagot és fivigert. Az elkdvetkex években azonban maskeént ad
majd ajandékaival biztonsagot és jtvRészesévé, a jévalkotdjava valhatunk. A
gazdalkodé ember &@lelatd modon jar el. kit és energiat kell forditani arra, hogy szebb
legyen a Fold keziink nyoman, ésérde ismeretében, korlatozott letiségiink
tudatdban is mindig csak a becslletes munkaval zeegghei elérésére
torekedjuink.®
Az Eszak-Borsodi telepiilések a banyaszat beszéétetéoveden, egy Ujkeldt
munkanélkiliség és a kisrégio etnikai feszlltsédiét A Szuhavolgyi Banyaszlakta
Telepulések Szovetsége 1994-ben alakult a k6zodogomegoldaséara. Jelenleg 29
telepulilés a tagja. A kistelepliléseket fészitocialis gondok k6z6s megoldasara — mivel
egy kis telepllés erre nem volt képes - hozta Esrentikodtette a Telepllésszovetség
1998 és 2008 kozott Nagy Tibor szovetségi elnold&srnyezésére palyazat Utjan a

8 KOROKNAI Zsolt illusztracitja: Nyilvanossag
® Csillagfény AlapitvanyKortarsképzé$2001), I.kotet, 95.
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térség legnagyobb Csaladségitts Gyermekjoléti Szolgalatat. A Szolgalaisebr
nyolc telepllésen (Ormosbanya, Belgarad, lzsofalva, Kuritydn, Mucsony,
Rudolftelep, Szuhakallé), majd tizenhét (+ Aggtelédsdészuha, Dédestapolcsany,
Felkelecsény, Dovény, Imola, Jakfalva, Ragaly, Széihafizs, Zadorfalva, Zubogy)
telepllésen végzett csaladsegitést, gyermekjoratigaltatast, hazi segitségnyujtast,
szenvedélybetegek kdzosségi ellatasat, szocidbsmdcio nyujtast és az aktiv kortak
rendszeres szocialis segélyezettekkel vald kaptankest.

2.Preventiv tevékenyseég tartalma a szocialis gondaglasban
» €gy uncia prevencioé tdbbet ér egy font gyogyiédsn

A gyermekjoléti szolgdlat teljes egészében felfatgh a hazai gyermekvédelmi
rendszer preventiv részének, amelyikidésével, tevékenységével mégel a
kiskoriak veszélyeztetettségének kialakulasat. Blo&& a mar kialakult
veszélyeztetettség esetén hozzajarul ahhoz, hoggbabl addddé negativ hatdsok
csokkenjenek, teljesen megspenek, valamint ahhoz, hogy végszikség esetén
megtdorténjen a gyermek csaladbol valé kiemelése.

A gyermekjoléti szolgaltatast nyujto arra térekstikgy a telepulésekenséyermekek
megfeleb anyagi és szocialis biztonsagban, megetdtatasi és kulturalis kbzegben,
békés, nyugodt kornyezetben, biztonsagos, szesit gondoskodd csaladban
fejlodhessenek. Ezeknek a feltételeknek megteremtédsosdan a csalad feladata, a
szUubk feleléssége, de sziikség esetén az allamnak - az akitadietett, finanszirozott
intézmeények, szolgaltatast nyujtok altal — is smgitkell ebben a csaladot.
Leghatékonyabb a megfelelidében érked segitség. Az elején, a nehézségek
kialakulasakor, az akadalyok, felmerllésekor éfkesegitséggel lehet a
legeredmeényesebben megakadalyozni a problémakssiiga valasat.

3.A Szolgélat prevencids tevékenysege

Szolgalatunk prevenciés tevékenys8gesoran — mivel 6nébsl nem birt a
szikségletnek megfetel széles kdr segitséget nyudjtani — mas civilszervezet
tamogatasat, egyuttikodését is igénybe vette.

3.1.Az egyduttnikodés rovid torténete

A Csillagfény Alapitvany — Dr. Czakdé Kalméan Danahok iranyitasaval — 1998-tdl
kezdbdéen a Telepllésszovetség nehany dnkormanyzatanah EBajekt keretében
Onsegibé csoportok létrehozasat kezdemeényezte. — A MagyaltaMSzeretetszolgalat
elgondolasa az volt, hogy “tamogatja azokat a gg&jateti szolgalatokat, amelyeket
nem tamogat senki.” A gyermekekkel végzett munkatdgattak. Muskovszky Judit
onkéntes kdzbenjarasara - a Magyar Maltai Szereligi@at Budapesti Kézpontjaban
Kozma Imre elndk ur jévoltdbdl -, az ICE ( Initi#i Christen fir Europa-
(Keresztények Kezdeményezése Eurdpaért) onkérgéesaiSzuhavolgyi Banyaszlakta
Telepilések Szovetsége dnkéntesei egyikiiitek.

Kezdetben, azokban a csaladokban kditt el a munka, ahol az iskolaba jaro
gyermekek révén a csalad egyitkiidési szandékat kifejezte. A munkaban kozel
nyolcvan feltt (kilonb6d végzettséfek) dolgozott a kilénbdez foglalkozasokon,
programokon (gyermek- tematikus- taborok, Udulekestb.).

3.2.Tevekenységek és programiok

Csoportvezeét animator képzés, telepilési 6nségigoportok munkaja

Az onsegid munkaban, a palyazatokban megkivant létszam fedttitk részt 6nkéntes
fiatalok és feldttek. Az animator képzés az korukben indult meg. A Telepilés

¥ Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet, TAMQR.5.Szocialis és gyermekvédelmi szabalyozé rendsaslgkirhisa. Pillér
4/24.
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Szovetség terlileten a kdvetkdrlyszineken fikodtek nagyobb csoportok:
Alberttelep; Als6szuha; DOvény; Flsokelecsény; &myarad; Feldtelekes; Izsofalva;
Kurityan; Mucsony; Ormosbanya; Ragaly; Rudbanyajol&ea; Szuhakallo; Trizs;
Zé&dorfalva.

Az 0Onsegid munkara nem csupan a lelkesedés volt jelienimnem a programok
folyamatos onrikddése és tervsZexége is. A foglalkozasokra vedktirdsos tervet
készitettek. Ezek Osszdgigsre ketltek és ma mar kiadott formaban, kényv alakban
rendelkezésre allnak.A fitalokkal, gyerekekkel vatintevékeny munkdra - a
tapasztalatok, vélemények alapjan- ma is@geszikség van!

3.3.Tevékenységek és programok Il.

Gyermekek és fiatalok szabadidejének hasznoséd®bitolt egyik kiizott célunk.

A preventiv munkdhoz sziikség volt tovabbi prograsudrvezésere, a fiatalok,
gyermekek szabadidejének hasznos eltbltése érdekBbekseges volt tovabba, hogy
az animatorok noveljék a foglalkozasok tervezésé&sekzervezésének, tartalmanak
tudatossagat. Kulondsen a kovetkézvékenysegi formakban rendezvények, turak,
taborozasok; udultetések (belfdldi és kilfoldi)tétkedk, szorakoztatd délutanok;
gyermekétkeztetések foglalkozassal egybekotve (@ing@széval: , A tal étel mellé jo
sz0 is keruljon!”), idsek gondozasa (lelki és fizikai értelemben); samcidmogatas
(ruha, tartos élelmiszer, pénzbeli) k6zos Unnepékeszitése, helyi kulturalis
hagyomanyok apolasa; életmdd, tanulas, palyavasiszsaladok égkdrének javitasa,
krizishelyzet megsziintetése; néazlibi feladatra valé felkészités (Paty, Gondviselés
Haza) voltak a program részei.

A tapasztalatok és a visszajelzések alapjan itékigkség van a leirt preventiv
tevékenységre annak érdekében, hogy a TeleplléeiSag kdzségeiben — mely az
Eszak-kelet régioban, a Sajo és Szuha altal kérbezéaletet foglalja magaban — a
csaladok betslégkorét pozitiv irdnyba befolyasolja.

3.4.0nkéntes szocialis munkaprogram 1999-2007.

A Magyar Méaltai Szeretetszolgélat Budapesti Kagjival egyutt, Muskovszky Judit
irdnyitasaval, az ICE program keretén belll kedor terlletinkén az onkéntes
szocidlis munkéra, amit német fiatalok végeztekbidlszovetségiinkhdz tartozo
telepllésen (Als6szuha, Doévény, Béslecsény, Felgwyarad, lzsofalva, Jakfalva,
Kurityan, Ormosbanya, SzuléafSzuhakalld, Zadorfalva). Tovabba edy -+ magyar
fiatal —
végzett kilféldon, egy gyermekintézményben (6vodalsaocialis munkat.

Ez a program szervesen kapcsolddott preventiv éwaéginkhodz, egyben teljessé
tette a Szolgalat animator és 6nkéntes munkajandiEdit egy folyamatot ellatasi
teriletinkon, amelynek erkélcsi és anyagi haszsak becsltilni lehet. Noveli a
tevékenység jeletiségét az a tény, hogy 66bél sem a Szovetség, sem a skikzt a
lehetiséget nem tudték volna nyujtani a gyerekeknelalfihak. Az el§ években egy-
egy © német onkéntes Miskolcrol a jezsuita kollégiumbkighrva, majd késbbi évek
soran két-két & német onkéntes fil teljesitett szolgalatot. Tengkégiket Dovény
telepllés székhellyel, a Szolgalatunk vépgetek mentoralasaval végeztek.
A német dnkéntesek preventivtevekenységehez, $isatidnkajahoz tartozott:

-iskolai szocialis munka; német nyelvgyakorlas,

-fiatalok szabadiés tevékenységének szervezése,

-6vodai gondozasi-nevelési folyamat segitése,

-a kozségek életénellfb eseményein, Ginnepein vald aktiv részvétel.
Ha kellett, futballcsapat tagok voltak, zenét, tisort szolgaltattak Unnepi
rendezvényeken. A csaladok életében is jelen volt@hbszor hivtak megket az
onkéntesek egy-egy hétvégen otthonukba. A két magyar és német) kultarajat ilyen
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formaban is megismerhették a programban részt ggerekek.

3.5.Liechtenstein haromhetes (ingyenes), iskolaggll gyermekudiltetési program
1999-2008.

A Szolgalatunk prevencios tevékenységének nagyasraleheisége a Magyar Maltai
szeretetszolgalat Budapesti Kozpontjan keresztil ségitségével valosult meg.
Kedvezményezettei az ellatasi tertletinkdh \@tiéki, hatranyos helyzigtgyermekek,
akik a gondozottaink kdzul, meghatarozott szemgoatapjan keriltek kivalasztasra.

A program Csoportok Gyermekek Kiséw Tolmacsok

idstartama szama szama pedagogusok | szama
szama

1999-2008 11 177 33 11

A program soran a tablazatban teketett személyek részesiltek az udulés
lehettiségében Schaan telepllés gyermekijéiien, Liechtensteinben. Minden
csoportban a gyermekek a harom hét alatt megtétdhté&irandulasokon a kérnyék
természeti nevezettessegeit, latnivaloit, a SValjpbk, a Rajna volgye csodalatos tajait,
latogatast tettek Vaduzban a liechtensteini hexgedviaria von Liechtenstein
rezidenciajan, a varban.

Naponta szervezett, tervezett foglalkozasokon ket&szt ismereteik dvitésére.
Megtapasztalhattak, milyen tag lebstg nyilik szamunkra, az idegen nyelvi ismeretek
elsajatitdsara, alkalmazkodd képességik fejlesetéddindezek mellett a kisé&r
pedagogusok tudatosan, tervsmer szervezték szabadidejiket is. Kulén nagy haggsul
fektettek a gyermekek erkolcsi, kdrnyezeti és tastrelésére. Az erkodlcsi nevelésen
belll a nyitottsagra, a megbecsilésre, a massagaelasara, a mas népek kultirajaban
rejlé értékek tiszteletben tartaséra helyezték a hayigsiglyekeztek megléattatni azt,
hogy barhol élnek, szorgalommal és tanulassal athen rejp nagy leheaiségek
szamukra is elérhétk.

3.6.Maltai Sportnapok és furdgprogram

A gyermekek és fiatalok egészséges testivdése érdekében tobb éven keresztil
majus-junius  honapokban tobb teleplilés részvételégport napokat és
furdoprogramokat szerveztiink. Tamogatdink a Magyar Maltai Szeretdgglat, a
Szuhavolgyi Banyaszlakta Telepllések Szovetségealeminisztérium és a Csillagfény
Alapitvany voltak.

A program soran versenyek, sportvetétledzervezésere kerilt sor. A @yeseket
érmekkel, kupakkal, oklevelekkel feliratos polokKatalmaztuk. A targyi jutalmak
mellé étkeztetéssel is szolgaltunk. A lebonyoliddsteszt velr onkéntesek és felkésit
tanarok munkdjat emléklappal készontilk meg. A reméleyek j6 lehdiséget adtak a
sport megszerettetésére, a versenyszellem kiadakétaa kitartdé szorgalmas, pontos
feladatellatasnak.

Kezdeményezéslnk pozitiv hozadéka, sok gyermdiaéd , palyara allasat” tudtuk jo
irAnyba, eredményesen befolyasolni.

4.Befejezésil néhany gondolat

Osszefoglalom végén — ami korantsem teljes - a 8&ilfyi Banyaszlakta Telepulések
Szdvetsége elndksége koszonetét fejezi ki minderodatonak itthon és kilfoldon
egyarant.

Kbdszonetemet fejezem ki a hivatdsos és Onkénteltolegk, akik a tiz év soran
valamilyen modon és formaban a SzoOvetség és in®mméa Csaladsegités
Gyermekjoéléti  Szolgalat prevencids tevékenységébisrt vettek, a munkankat

70



tevdlegesen segitették.

Abban a reményben zarom Osszegondolataimat, hogy a megkezdett munkdnk a
jovében — ha mas formaban is- folytatodik az ith émberek, csaladok, gyerekek
életének jobba tétele, megsegitése érdekében.risMinden gyermeknek sziksége
van arra, hogy feltétel nélkul szeressék —dkgppen kezdetben.”
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16.
ORMANDINé Sarpataky Agnéé
kozépskolai tanar, ifjlusagvedelmi fékel

88

TERHEK, ELVEK, DER U

A prevencié érdekében az ember szellemiéfEsében fontos tényiz Oroklott
tulajdonsagok, a&zerzett tulajdonsagok alapjan az egész életen &t tamevelés,
kapcsolatépités és a kornyezeti haték. Mindezek figyelembe vétele, ha sziikséges,
az ezek alapjan valo korrekcié eredményezheti géregletvitelben és a tarsadalmi
életben megjeleh buktatdk felismerését és azok elkerilését, valaminmasok
szamara is fejlesitkdzeg kimunkéalasat.

Uzenetértél, ha tudatjuk azt is, hogy egészségiink megfogyatkozie tudunk
humorral és déisen élni a nehézségek kbzepette is. Példank didmotunkban olyan
értékekre iranyithatja masok figyelmét, antisziér nem latszik Iényegesnek, de mégis
fontos azéletminéségszempontjabol.

87 Kozépiskolai tanar, ifjusagvédelmi fedel
8 KOROKNAI Zsolt illusztracioja: Kritika
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17.
Dr.KISIDA Erzsébet PhD
jog és allamtudomany doktora
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A NEVELES ES OKTATAS A TARSADALOM
JOVOJIET ALAPOZZA MEG

1.Visszatekintés az elmult idszakra
,Csak az tudja, hogy meddig mentunk,
Aki azt latta, hogy honnan indultunk el”.
(Jokai Mor)

Helyénval6é az emberi magatartast abba a kézeglyearme] amelyben éliink. Fontos,
mert a tarsadalom kiegyensulyozott rendje és azam@blgarok erkdlcsos,
torvénytiszteb életvezetése 0Osszefifggényedk. Régmult idk o6ta a tarsadalom
fejlodésével Osszefiiggésben kialakultak, kovete@dvaltak a szokdsok ds a
szokasjog is), tovabba az erkolcsi szabalyok éénanyek. Mindezek sziikségessé
valtak ahhoz, hogy az embertarsak a kozosségeildggetértésben, békességben
éljenek. Az erkolcsi és a jogi szabalyok egymastantoznak, egymasra épulnekz
erkolcsi szabalyok helyes magatartast, tiszteletet hataroznak meg,lyeket az
embertarsak kolcsondsen elvarnak egymastél. Nepaosa felbttekisl, hanem mar a
gyermekekdl is. Az emberi természet, a kdozOsségi élet reralfeegyltt- és egymas
mellett élés iratlan szabalyai tarsadalmi szintemegbecsilést, az egymashoz jo
szandékkal val6 tartozast juttatjak kifejezésretelBrezhes oly modon is, hogy az
egyuttélési szabalyok iranti tisztelet, emelk@édzelmet valt ki a j6 szandéku személyek
gondolkodaséban, érzelemvilagaban, és hatassahxagymas mellett élés rendjére.

8 KOROKNAI Zsolt illusztraciéja: Norméak kézegében
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Ennek a nevelés terén szintén jels@ge van. A példamutaté magatartas pedig sugarzik
a kérnyezetre, amely az embertarsak erkolcsi entélét ebsiti. Az erkolcsi szabalyok
elmulasztasa rendszerint nem von maga utan hatrdeyarra vezethet, hogy negativ
értékelést nyujt a szabdlyokat elmulasztd, vagytésészemélyeksl. Ennek
kovetkeztében az embertarsak esetleg fenntartdsokk&volsagtartassal,
elhatarolédassal vagy maguk koziil valé kikozoséésélaszolnak. Eppen azért, mert
mindenki k6zdsségben él, megismeri az egyitt esagynellett élés iratlan szabalyait,
és legtobben természetesnek fogadjak el. Mar agndeku tanuldk is betartjdk az élet
rendjét, az iratlan szabalyokat, mert a déleletre készilnek.

A nagyobb kozOsségekben, a tarsadalom rendjébejogak és kotelezettségek
egyensulyi allapotata torvények, a jogszabalyok biztositjak. Az egymémti
kdlcsdnhatads azon az elven alapszik, hogy ami gk egnbernek joga, a masiknak
kotelezettsége. Azonban ez a szabaly forditvaviéngres. A kotelezett pozicidban volt
személy jogosultta Iéphetéelés a korabbi jogosult kdtelezetté valhat. Ez@oziciok
meggyzoéek arra vonatkozéan, hogy mindenki fékdéggel tartozik cselekedeteiért.
Aki megsérti a torvényeket és a jogszabalyokatagatartasaért feledséggel tartozik.
Viselnie kell a torvényekben meghatarozott kovetkéayeket.

Korunkban, a utébbi 25 év fefdésének kiemelkedett eredménwgiy éltiik meg, hogy
igyekezetiink hozzajarulni a munkankkal. Az oktakismanyzat munkajanak vazolasa
azeért fontos és szukséges, mert, mintegy szamwgteskthatova valik, hogy honnan
indultunk el, és dként azért, hogy tudjuk, merre haladjunk tovabbzat&nak a
demokratikus allamok soraba Iépése, az un. renddzEs, az allamhatalomnak és
intézmeényrendszerének valtasa — benne az oktatdszerének gyokeres valtozasa —
kemény feladat elé allitotta a kormanyzatot. A patitrdl indult munka és vele egyltt a
térvények megalkotasa, érvénybe léptetése, a rendbeiktatasa roppant nagy
er6feszitéseket kivant. A torténelmi korszakvaltasjélden az eurdpai orszagok
elismeréssel fordultak hazank felé. A torvényalkowzikséges dompingjében az
Orszéggwlés megalkotta aozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvéngiz U
oktataspolitikankkal beléptiink az eurdpai orszagktiatasi rendszerebe. Csakhogy még
a beinditdsdhoz is kevéséidnaradt, mert 1994-benérségvaltas” tortént, baloldali
kormany vette at a hatalm#z 0] oktatasiranyitas a koncepciot ugy szervartdogy

a nevelés kikerilt a k6zéppontbdl, ezaltal gyakibalg palyan kivilre helyezte a hit- és
erkolcstan oktatasat, tovabba a nevelést ackztblgaként kezelte, az iskolanak
semlegessét mozditottaees azt ismételten hangoztatta.

2.A nevelés, oktatas torvényi szabalyozasa

»AZ igazsagossag allandé és orok akarat arra, hogy
mindenkinek megadjak @& megillet jogot.”
(Ulpianus)

2010-8l ismét jobboldali kormany vezeti az orszagot, yi§ja a tarsadalom rendjét és
ismét beindult az oktatas Ujraszervezése. 20114tmalyba IépettMagyarorszag
Alaptérvénye (az Alkotmany). A Nemzeti Hitvallasban rogziti: aljuk, hogy a
huszadik szazad erkdlcsi megrendiléséhez &ezsttizedei utan mulhatatlanul
szikségunk van a lelki és szellemi megujulasra’. Mthat a nemzet oktatasi
stratégiajava. Kinyilvanitja tovabba, hogy: ,Mindémek joga van a gondolat, a
lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz”. Mindemngglknek joga van a megfebdiesti,
szellemi és erkdlcsi fdjtiéséhez szilkséges védelemhez és gondoskodashaza E
deklaraci6 az erkdlcsi szabalyok alapelveiben, és nemzet felemelkedése
elosegitésének érdekében kiemelkmud magas szinvonalat hataroz meg. Ez a
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meghatarozas nem csupan az erkolcstan oktatasarammhminden allampolgarnak a
helyes életvezetésére és a tarsadalom életébenexaikenységére is vonatkozik. A
Nemzeti Hitvallas kinyilvanitja tovabba, hogy: ,Mlankinek joga van a gondolat, a
lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz” Ez a daltanlapjaiban és Iényegében eltér a
korabbi térvényszovegt

Az Alaptérvénnyel 6sszhangban Nemzeti kdznevelédrszolg a 2011. évi CXC
térvény egyeérteliivé teszi, hogy a nemzet felemelkedéséhez elengstiretl
hozzéatartozik anevelés. Meghatarozza, hogy @&zubk kotelezettsége gyermekeik
nevelése, zonbana torvény rendelkezése értelmében pedagdgusokkalaiioktatas
korében, a hit- és erkdlcstan kotéletantargyak keretében a sikimek segitséget
nyujtanak.

A lelkiismereti és a vallasszabadsags#doléo 2011. évi CCVI. torvény a vilagnézeti
meggyzodest tiszteletben tartva nyujt szabad dontést éelogesi lehdiséget a
hitoktatasra. A korabbi oktatasi szabalyokhoz vigitva szaznyolcvan fokos fordulatot
vett a lelkiismereti szabadsag érvényesitésénekiodge. 2013. szeptemberében
vezették be az iskoldkba az 1-2, 5- 6 és 7- 8 lygatdanuldk szamara, a heti 1 6ra
hittan vagy az erkdlcstan kotetepktatasat. A koteléz erkolcstan oktatasa helyett a
szubk valaszthatjdk valamelyik egyhaz hittan oktataBantos az alternativ bevezetés
lehetségét biztositani, mert a lelkiismereti meggfidés, a valasztas leldsége ennek
fluggvényében érvényesilhet.

A tanuldk helyes nevelése irant elkotelezett jondé&u szakemberek vélemeénye szerint
a heti egy oOra kevés dda kivanatos eredmény eléréséhez. A téstiaszellemi
erdfejlesztésrelegalabb azonos tornadra szamot szikséges baribsih szellemi
ersfejlesztésre, a nevelésre, a tanuldk értelmi, énizeilagadnak a megalapozaséra,
tovabba a helyes gondolkodas felismerésére, a mdé@mt iranti feldisségre,
0sszességében az ,emberré formalasra”, elengeldingilefontos, és fokozottabban
szikséges megfetel idokeretet szanni. Nincs helye félremagyarazasnak,
latszatérveknek, sem variacios megoldasnak. Mdbgiéti elszantsagot kivan, és
meggyz6 érvekkel el kell érni, hogy tébb 6raszam jussorikdlcstan oktatasara és a
gyakorlati foglalkozasokra. A szilk valaszthatnak valamely egyhaz hit- és erkdlcstan
oktatasa kozul, azonban ennek eldontése lelkiigmietelosség szerint rendédik. A
jogszabaly rendelkezése igen érzékeny, és tapintatgfogalmazasa jeléstggel bir.

A lelkiismereti felebsséget beépiti a dontésbe, a cselekvésbe. A talmszit igazolta,
hogy a hittant tanuldk és a vallasukat &trkorukban is gyakorlok k6zott kevesebben
vannak a rossz utra tévid az alkoholistak, a drogosok, az elzillottek amaint felrbtt
korban kevesebb az elvalas, az abortusz, mintlasuiiat nem gyakorldk kozaott.

Az iskolai, pedagdgiai/nevelési, oktatasi szabaligdkott hangsulyos AlemzetiAlap
Tantery ami meghatarozza az erkdlcsi nevelést, a tanddidlcsi érzékenek
fejlesztését, a felébségtudat elmélyitését, az igazsagérzet kibontakasdt, a
kozosségi beilleszkedés o6ségitését, az ©6nall6 gondolkodasra, ©nallé dslel
életvezetésre valo felkészitést, és még sok egysletit, amelyek az emberré valashoz
elengedhetetlentl sziikségesek. Kdvetkezésképgegszabaly részletesen kidolgozza
az oktatas rendjét, feltételeit és a részleteleetlghn érzékenységgel, hogy az alapyet
meghatarozd, dominans téngyiea szubknek, a tanuldknak a vilagnézete és a dontése
lesz. ANAT meghatarozza:

- az erkolcsi nevelést,

- a tanuldk erkolcsi érzékéenek fejlesztéset,

- a felebsségtudat elImélyitéseét,

- az igazsagérzet kibontakoztatasat,

- a k6zosségi beilleszkedegstgitéset,
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- az 6nall6 gondolkodasra,
- a felebs életvezetésre valo felkészitést.
Az erkoélcsi nevelésnek szikséges életsask lennie. Fontos, hogy:

- felkészitsen az elkerulhetetlen értékelési kknfiokra,

- segitsen megoldast nyujtani, valaszt talalni rmulték erkolcsi és életvezetési

probléméira, kérdéseire.
A tanarok, (a k6zdsség) példamutatasa tamogatja:

- a tanuldk életében a nélkilozhetetlen készségajalapozasat és fejlesztéseét,

- a kotelességtudatot, a munka megbecsulését,

- mértéktartast, az egyuttérzést, a sd@iszseget, tovabba

- a tiszteletet, a tirelmet, a megértést, egynfagadasat.
Véarhato, hogy a tanulastéskegity tAmpontok, tovabba az érdemi bedllitottsagok, az
intellektudlis érdelddés felkeltése hatast gyakorol az egész életrelggsgiti, hogy az
ember a korulvay vilag jelenbs problémait megértse és megfédal cselekedjen. A
tapasztalat igazolja, hogy a helyes életvezet&segit beallitottsagok, az ember
szellemisége iranti érdeidés felkeltése széleskin j6 hatassal van az egész életre,
eléseqiti a helytallast a munka vilagaban. Tovabbaerablcsi nevelés eredménye az
emberi méltosag megélésére és sok dsszefliggéstésgérvald keészség novelése.

3. A nevelés alapelvei és az erkolcs értékrendje

»AZ erkdlcs szabalyai
a mivészetnek is szabalyai”.
(Taine)

Az ember az élet 'fivésze’. Ugyanis, az emberiségidok Ota kozosségekben él. A
kozosségi élet pedig sziikségsmer rendezettséget kivan. Igy fontossa valt az
egyuttélési szabalyok életre hivasaoviell az egymas iranti tisztelet és a helyes
életvezetés kdvetése alapszaballya |épéttMInden helyzetben felismerlégthogy a
rendet szabalyok is biztositjak. Ennek kovetkeziélomtos tényeiként ervényesil a
kozOsségi élet rendezettsége és az egyuttélésialgaibtisztelete. Mar Mobzes
Otestamentumi Tizparancsolata az egyuttélési spabahlapelvéevé valt. Az 6kor
bolcsebi meghataroztak azmberi méltésagranti elkotelezettségetProtagorasz az
elmékbe véste’mindennek mértéke az emberEzzel az egymas iranti tisztelet és a
helyes életvezetés kdvetése alapszabaly szinty@mysult. Ebben érdeme volt annak,
hogy a kozosség kiegyensulyozott életét az emisakaegyittelési szabalyainak
tisztelete alapozta meg. Az Ujszovetsgigbmert Jézusnak eéSzeresd felebarataidat!”
felhivasa, amely mindmaig Utmutataszeretet torvényénekmegelésére.
Az Okorban Ulpianus bdlcsessége, miszergdnki sem ruhazhat at tdbb jogot masra,
mint amennyived maga rendelkeZikszinte minden tarsadalmi helyzetben meghatarozo
életvezetési szabaly volt. Az antik kor életszabaljisztességesen élmast meg nem
sérteni, mindenkinek megadni azt, adti megilleti”, még korunkban iz erkdlcsos
életvezetés fundamentuma. Szinte minden, @ent az eurdpai orszagokban az
elssdleges, legalapvébb, legaltalanosabérkolcsi,egyttélési szabaly

- ,ne tedd azt, ami az emberhez méltatlan”. (Bkéht az emberi méltdsag

tiszteletére vonatkozik.)

- ,he tedd masnak azt, amit magadnak sem kivansz”.

- ,mindenkinek meg kell adni azt, aibtimegilleti”,

- ,J0 szandeékkal, tisztesseggel, emberi méltosaggalz erények gyakorlasaval élni

kotele®” és

-,addig gyakorold a jogaidat, ameddig masok jogain sérted”.
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Korunkban is a k6zdsség életrendjét, az egyuttélésalyokat a torvények gyokereit,
alapelveit, a régmult &k szabalyai hatarozzak meg. Az elmult korszak iogial
tulzasai idszakaban az értekrend félrecsuszott. Mar a maokigkilei sem kaptak az
iskolai oktatas keretében klasszikus nevelést, lkarsmellemisége hianydban valtak
szubkké. A gyakorlathdl kdvetkeztetett tapasztalat iszea tanulok helyes elvekre
alapozott oktatasa, vele egyutt az erkolcsi értékmmegalapozasa rendkivili fontossa
valik. A mélypontrdl sziukséges indulni. #atalkortak veszélyeztetése, vele egyltt a
biinbzésegyrészt tarsadalmi probléma, masrészt az ifjbsétgs jowjének elveszitési
esélye sulyos, a tarsadalom rendjét megingathatétkézményekre vezethet. Az élete
értelmét és jobjét elveszitett fiatalkord majd feitt kordban a torvénysék taborat
fogja novelni. Ennek a probléméanak a megoldasalyzét visszaforditasanak feladata
nagy részben a nevwdre, az oktatbkra harul, az arra érdemleges o6&zl
egyuttmikddésevel. A helyzetet neheziti, hogy sokszor #krel sem lehet szamitani.
A pedagogusok a legjobb szandékkal sem képesekldamjoninden probléméat, mert a
teljesibképessége mindenkinek hataros. A halogatdas noveprablémat. Igen,
tarsadalmi veszélyhelyzethez ért a tanuldk, a lkatdak nevelése. Az egész
tarsadalomra harulé feladat nem szorithatdé masoslagoblémava. - A sziil a
pedagodgiai és a tarsadalmi s#inéletvezetéshez 6sszehangolt tevékenységre van
szikség. Mar a tanuloknak meg kell ismernilk at edadjét, az egyltt- és egymas
mellett élés szabdlyait, és elkdtelezetté kell ivkdra becslletes életvezetés irant. Nem
minden mulasztas poétolhaté kKéb. Az iskolai oktatas soran a pedagogiai
hatdsgyakorlas rendkivili feladat. Azonban, mepedagdégusok naponta csak néhany
orat toltenek a tanulokkal - és az oraknalként oktatasi feladata van -, nem
véllalhatjadk 6énmagukra a teljes nevelést a tan&®kaz oktatok. Sok csaladot kell
felkésziteni az értelmes cselekvésekre, az eértédésglaltsagokra, gyermekeik
megfeleb szinti nevelésére. A csalddot, a i@t nem poétolhatja senki més. Az élet
kiegyensulyozottsdgahoz szikséges, ao6gzUh tanarok, a felittek példamutatod
magatartdsa. Szikséges, hogy actedk tudatositsak:Emberré nevelni az ifjusagot’
elsbdleges feladat. A csaladi légkor, tovabba a deék példamutatasaszinte
meghataroz6 tényézPéldaul a felétt baratok ne kinaljak meg cigarettaval a fiatadt,
hivjAk be a kocsmaba, de a pedagogusok se gyudjtsan@nulok jelenlétében a
cigarettara. El&dlegesen a sziknek, a csalddnak kell a gyermekek, a tanuldk
életrendjét szabalyozni, értékrendjiket megalapozhi tanaroknak, tovabba a
baratoknak, az embertarsaknak, a tarsadalonétfeiamgjainak kotelessége j6 példaval
elsliarni. Osszességében a [l pedagogusi tevékenységet meghaladéan a
kozosségnek, a tarsadalom tagjainak feladata éwexlbetetlen kotelezettsége az
ifjus&g helyes nevelésének a segitése.

4. A nevelés és az oktatas egyitthato tédyez

LA j6 tanitd nem sajat tudasanak gyimaolcseit osatgy tanitvanyaival,
hanem megmutatja nekik, hogyan arassak le sajadaataik gyimolcseit.”
(Kahlil Gibran)

Az emberséges tudas kulonbos, 6nalldé, de meégis egymashoz tartozé kategoria. Az
emberségmint eldleges meghatarozo tényeazzal az elkotelezettséggel jar, hogy -
mivel embernek szllettiink, kovetkezésképerrberként kell éIninkA helyes nevelés

és az erkolcsos életvezetem €let biztonsaganak megalapozasat szolgélja. Az
0sszefliggéshez hozzajarul a megalapozott j0 szaradg&indulat, a sedikészség
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gyakorlasa és gaét tenni’ életszabaly megélése. Az erkdlcsi értékrend tistdeds a
helyes magatartas, az életvezetés fundamentumgsfarietszabalyként tolti be a
szerepét. Az erkolcsos életre vald nevelés szorossrefiigg az oktatassal. Akolcs
szabdlyainak tiszteletben tartdsa nélkul az okfatésedményre vezethet.
Szilkséges azrkolcsos nevelés alapvatéljava tennihogy a tanulé:

- a jo szdndéku cselekvésre 6sszpontositson, &ztikaz szépség, a szivjésag, az

igazsagossag Osvényen haladjon, a szellemi képasség erzelmi allapotok

kiegyensulyozottsagara, tovabbé erkolcsi értékekjésitésére hajlamossa valjon,

- az értékes ceélu igyekezetnek az emberi méltGsateletével és a lelkiismereti

felelosséggel valé 6sszhangjat megalapozza,

- a szilard erkolcsi megitélésre és iranta valétellezettségre térekedjen.
A tudas hatalom.Az oktatds eredménye, #udas megszerzésés elfogadasa
kiindulopont az életkezdéshez. Az ifjusagnak, aulian nevelésének fontos része az
erkolcsi értékrend tiszteleteaz etikus magatartas szerinti életmoéd. A dahlk
példamutatd magatartasa a tanulokat hozzasegitozahhogy a tarsadalomban
megtalaljak helyiket és szerepiket.
Szakképzettségemhez, jogi szakterlletemhez a pgidag@omanyterilete attételesen
kapcsolodik. Ismereteimet a Pazmany Péter Katolikggetem doktori iskolajdban
szereztem meg. Ertekezésemet az erkolcs és agagfiiggéseil készitettem. Sajatos
értékkategoria szerint aerkolcsi értékrendiranti elkotelezettség didlegességét,
fontossaganak sulyat és jeléstgét elfogadva fogalmaztam meg mondanivaldémat. A
nevelés elddlegességét, fontossagat és jeéls@yét példaul az a tény igazolja, illetve
megebsiti, hogy még a két ismeretlenes egyenleg megaldaslfelejti az ember, ha
nem hasznalja, de azt nem felejtheti el, hogy mikde minden helyzetben emberhez
méltéan kell helytallnia, mert ez élleges kotelezettsége mindenkinek énmagaval
szemben. Mindmaig nem feledtem el, a fillemben ¢cdemgy amikor kiléptem a sa#iil
haz kapujan, a szileim a ,légy j6 gyermekem, mikdenégy j0” Utravalot tették az
élettarisznyamba. Az feledésbe meriilhet, hogy példdDuna hol torkollik a Fekete
tengerbe, de azt a szabalyt tiszteletbe kell tarkegy 'ne lopd el a Iéniat’. - Ha a diak
az iskolai tanulményai soran valamelyik tantargybgyengének bizonyul, vagy
megbukik, az még potolhatd, az eredmény javithBx®.ha az életben, éppen az
emberségében bukik meglaki, akkor csak rendkivili éfeszitésekkel hozhat6é helyre
emberként valé helytallasa. Eppen ezért az emderndalas elédleges feladata az
erkodlcsi nevelés alapvetéljava tennihogy:

- az ertékes cselekvésre neveljen, amely a szé@sggsag, az igazsagossag

osveényére vezet,

- a szellemi, érzelmi, erkoélcsi képességek irdRtitelezettségre alapozzon,

- segitsen a szilard, az emberhez méltd életszetmdglarra hangsulyt fektessen,

tovabba

- a tiszta szandéku medippdések é€s a nemes torekvések a lelkiismereti

felelosséggel 6sszhangban érvényesiiljenek.
A gyermekek tisztességes, magatartasukért ékeldelnsttekké nevelése a szl
életének a koronaja. A tanulok nevelése sorantfideiényed annak a rendelkezésnek
az életbe leptetése, amely szerint a nevelés uglg@dlegesen azubk feladata de
megoszthatjdka pedagdégusokkal Sziikséges, hogy a pedagdgusokkal ne csupan
kapcsolatban legyenek, hanemgyuttndikodjenek és a nevelés 0Osszhangjat is
megalapozzédk. A mindennapok rendjében jésgggel bir aszubi intelem. Méricz
Zsigmond regényében Nyilas Misit a ,légy jo, legykisfiam, mindhalalig!” utravalo
kisérte a nagyvarosba.
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A gyermekek nevelése a legfontosabba fogalom pozitiv értelmezésében -
leghasznosabb és legnagyobb befektetés az éléthestthoni, a csaladban nevelés
elssdleges egyetem, mintegy rendkivili kiindulé pont.

A szubi h4z légkoreaz életre sz0l6 megalapozott értékrendet biztoshzaelméleti
felkésziltségem és a gyakorlatbdl nyert tapasaiatairra a kovetkeztetésre vezettek,
hogy nevelés alapelvei, tovabba az erkdlcsi értékelgismerése, elfogadasa, és az
ertékrend iranti tisztelet - mint pillérek - a hety életvezetésre valé rahangolodast
eredményezik. A gyermekek nevelése altalaban adsatékrendjét, szellemi légkorét
tukrozi. A szubi nevelés tarsadalmi jelgigédi elkotelezettseg.

A szubk maguk hatadrozzak meg, hogy miként, milyen életeleés értékrend alapjan
segitik a gyermekeiket értékes emberré érnitk. égznagy része igyekszik okosan,
legjobb tudasa szerint nevelni, értelmes, meghbdzhmcsiiletes emberekké formalni a
gyermekeit. Ertékelésre mélto a sikilek a hatékony nevelésre iranyuld igyekezetiik,
amely nem a dédelgetésben, a kényeztetésben nylildeg. Aszibi példamutatasa
leghatékonyabb nevelési eszk6z. Nem éri el céfah aszib, aki maga cigarettara
ragyuijt, miutan a dohanyzéas karos kovetkezményeija fel a gyermeke figyelmét.
Tallépve a helytelen nevelésen, ceélsze¥rs hasznosabb abbol az élethelydetb
kiindulni, hogy az oktatas és a nevelés Osszefilmggegrvényesil. Adott helyzetben
emberséges életet élni lehet nehéz, de sohasetetlehe Annal is inkdbb nem, mert
mindenkor, minden helyzetben az énmagunk iranteledettségiink agmberként valo
helytallas. Teher alatt & a palma — tartja a latin mondas. Csakhogy a telkesdlya
van. Azonban reményt kéltgondolat, hogy az életben vald helytallds igadiékes
eredmény. Nyolcgyermekes csaladbdl szarmazom. Eyésk 47 évesen
megdzvegyilt. Egyediil, a legnagyobléfeszitéssel emberré nevelt benniinkehem
kapott 6zvegyi nyugdijat, arvaellatast sem, mindésgy alkalommal egyezer forint(!)
segélyt adtak neki. Sokat nélkuloztink, az éhségesimerjik, de maig sem felejtettiik
el a mezitldbas nyarakat sem. Mégis szép volt angglkorunk. Ugyan az ifjasagunk
ideje gyorsan léint, de feledhetetlen maradt. Mindnyajan megtalafukelyiinket az
életben.

A pedagdgiai hatasontos. A pedagdgusok sok esetben szinte észeevils ravezetik

a helyes magatartasra, az ,okos megoldasra” a kbdk&®egitenek abban, hogy a
nevelés eredményként a tanulok gyakolatra tegyesedrt, élettapasztalatot is
szerezzenek. A példak hatékonnya valnak, az ereghképvisszakdszonnek”. A
szavak, ha értelmesek és hasznosak, akkor nerttielek el, a tettek azonban jobban
megragadjak a minden irant fogékony didkokat, jasdigot.

A szubi neveléssel egyitt, a pedagogia konnyebben vaiékonnya. Fontos arra
torekedni, hogy a sok jétékony hatasu élmény lkacdtsegativ benyomasok&lszet

és eredményes megoldas, ha a pedagdgusok segits@getnak ahhoz, hogy az
,otthoni” és az ,skolai” nevelés alapjaiban Ossmgjen. Az egyltthatds, és az
0sszhang érvényesitésének az a célja, hogy a kafeli@rtezetten helytalljanak az
életben.

5.Minden tisztességes, j6 szandék emberré nevel

»Az ember nem arra szlletett, hogy Eapék.
Az embert el lehet pusztitani, de nem lehevlagy.
(Ernest Hemingway)

A nevelés az a hasznos tevékenység, amely elvezatékes felbtté valashoz, éaz
onall6 emberré éréshedajatos lancreakcid ez. Amit az ember kapott ethéh, azt a
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tapasztalataival egyitt adja tovabb abban a ntegggsében, hogy anegebzés
értelmes,okos és hasznos tevékenység. A hatékonysagot rembdaadatok, hanem a
tettekhivjak életre.

A megebzésa nevelésnek, az oktatasnak az a lényegi téjgehogy a tanulok ne
tévedjenek rossz utra. A gyakorlat arra utal, hagynte minden élethelyzetben,
viszonylatban nyomos tény@ent vagy eéervként szerepe van a mépétnek. A
kozvetlen, iratlan alapszabaly a ,jobb a hibat, @&t bmegebzni, mint utdlag
helyrehozni”. Az idszefiségre vonatkozolag — az adott allapotra vetitvegeralossag
azt sugallja, hogy nem szabad késlekedninegebz6 magatartas iranti elkotelezettség
a jogszabalyi védettséggel egylutt a nevelés algaomegaja. A megallapitas
onmagéban semmi eredményre nem vezet. Az elmglgkorlatta kell valtani.
Egyrészél a csaladi izhely melege, az otthon Iégkdre, masrésar sziubi nevelés
irAnti fogékonysag, hatékonysagi tényez valik. Az élet rendjéd adodik, hogy
elssdlegesen a széilnevelésre, az otthon biztonsagara van sziikség.

A korhdzban egy frissen amputalt labu beteggellkatéam. Beszélgetés soran
megkérdeztem, hogyan jutott idaig. Elmondta, hogyzsklletes volt. Az orvosok
eltiltottak a cigarettdzastol, denem tudott lemondani réla. Ez lett az eredménybekb
az idbben magam is dohanyoztam. Az eset olyan megrazdateté hogy eldobtam a
cigit. Soha tbbbé nem gyujtottam ra. Azsetében méa megeabzéspl sz6 sem eshet.
A megcsonkolt 1abu ember eredeti egészségi allagetéiogy sem lehet helyreallitani.
Nekem pedig olyan példaval szolgalt, hogy talan mexgtett a sajat sorsara jutasomtol.
A drogfogyasztas még ennél is veszélyesebb, emphbsrtito szer. Az amputalt ember a
labat veszitette el. A drogos az emberségét, dnmagaiti el.

A nevelés problémaja kilvil azzal a ténnyel, hogy a tarsadalom egészétéérin
feladatot nem lehet az oktatas-nevelés koréikiteni.

A példamutatasa neveléshatékony eszkbdze, mert az ifjisag természeténélafog
fogékony, sajnos a rossz példak irant is. Sajatesset, nem tudom elfelejteni: A
birésagi targyaldéteremben egy asszony vallomasdeiAeltettem a kérdést: Azt
mondta az ébb, hogy az’ élettarsam, a Jézsi’. Most, azt vadlohogy az élettarsa,
Jani. ,Teccik tudni, - okositott ki engem — a mbkten volt az élettarsam Jozsi,
de...ezen a héten az élettarsam a Jani.” Megértettainsszefliggéseket.

Az életkezdés elején a helyes Ut kivalasztasahogrlabdo életvezetéshez tampontra
van szikség. Az otthon légkore, a stiilevelés a kiindulasi pont. Még a féthkoru
gondolkodaséban is febidodik a szibk, nagyszik példaja.

6. A tényedk egytitt hatnak

.Nagy dolog is az, mikor az ember nem t6bb,
csupan becsiuletes.”
(Lessing)

Ertékelésre érdemes, hogy az eurdpai orszagokteleaszének tarsadalmi életében
milyen jelents szerepet toltdttek be a régmuldkdegyittélési, magatartasi szabalyai.
Nem koptak ki, nem szallt el felettik azsidmert idbtalléva csiszolta az értéke és a
potolhatatlanokka valtak. Ugyanis évszazadokon & riudtak jobb, tokéletesebb
szabdlyokat alkotni. dként az eurdpai torvénykdnyvek alapelveivé valtdk,szinte
mindmaig érvényesek.

A tudasés azemberségnem azonos értékkategoria. Artelemszférgjaba tartozik a
tudas Fontos az ismeretanyag elsajatitasa, mert szikaggra, ezért mindenkit
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elvarhaté egy bizonyos szinttudas. A lexikai tudassal még villogni is lehet a
tarsasagban.
Az emberséq helytallasban, az embertarsakhoz val6 viszongatasnegmutatkozik.
Az erkdlcsi értékrend iranti elkotelezettség és ewelés Osszefliggéskgyelemre
erdemesek. A helyes magatartas, az életvezetéarhermduma. Ennek korébe tartozik:
a/ az élet rendjének, az egyutt- és egymas méllttszabalyainak a tisztelete,
b/ az erkolcsi szabalyok ismerete, elfogadasa

I[rodalom

KELLERMAYER Miklés (2014), Az éb sejt csodaja, Kairosz Kiadd
BRIGHEWLLI, Jean Paul (2006Butasagra karhoztatydairosz Kiadd
FROMM, Erich (2008)A szeretet rivészeteHattér Kiado, Budapest.
SZEPES Maria (19907 mindennapi élet magiajaVvizont Konyvek
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18.

Dr.habil CZAKO Kalman PhD

a Prevencios szakosztaly korabbi elndke
egyetemi docens, neveléstudomany

A PREVENCIO EREDMENYENEK KIALAKULASA,
A PEDAGOGIAI TRANZAKCIO ID OIGENYE

9 KOROKNAI Zsolt illusztracidja: Atalakito hatas
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1.Mentalis térkép

/Prevenciés tartalom\ ﬁ:eldolqozott téemak \
észlelés szignalok, jelek Id 6pontok
értelmezés informaciok tulajdonsagai
itélet kritikai gondolkozas
dontés szukséglet/igény/érték/cel
attitid cirkumplex-modell
életciklus életciklus-modell
mikroszituacié TZ-interakciok p \
hatasrendszer — tranzaktiv struktara <— Nevek, cimek
eseményszférak humandkolbgiairakfé adminisztracioja
integracio integracios szintek -

N /

i

Professzidk
multidesszionalitas, interdepende

Diszciplindk
uni/multi/inter/transzdiszciplina

terepadatok
ténypek

meta- ismeretek torténeti ismeretek

Hatasgyakorl6 tevékenységek

pragmatikus ismeret reflagaeretek

/

4 Hangsulyozott elemek, megtértént események I
szintek
I-XXV
[ |
1
1
I
1989 1994 1999 2004 2009 2014 évek

-

i /

n
[ 11 11

I-,1I-, Ill-lagos prevenciés folyamatok{}/ szeméky / kon%}extusok

Beavatkozo valtoztatas
ETz = ./ [Pr ;
~ i

faktorok hatasar

Eredmény idtartam: kezd-zaro

idépont

Zaro fghontban

2. Az aktualizalt elemek kapcsolatrendszere
A hatasgyakorlas szituaciéjabaaktualizalt elemek tranzaktiv kapcsolatrendszernhak Iétre.
Megvalaszolando kérdések a féketevékenységhez:
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Mit akarunk elérni
a beavatkozassal?

[ Mely folyamatban?]

[

Kik vesznek
részt benne?

|

[ Milyenkontextusok

érvénymek? }

"

Mennyidé van
a valtoztatasra?,

p
1L
Szlkséglet Informacidfeldolgozas Poziciok Numerikus Legkisebb
/ igény 1.esetbirtokos mennyiségek eltérés ideje
2.felebsséget vallalo halmazok (A\€)
3.tovabbi szakember klaszterek
4.szUb, gydm, rokon
Erdek Tanulas Szintek Szintaktikus Korlatozott és
[-XXV. integracios pl. kifejezési ismert
szint rendszer (T Ty
Erték Szocializacié Eseményszférak Szemantikus Korlatozott és
identitas, / motivacio, / Endoszféra pl. nem ismert
tradicio, / Mikroszféra értelmezések (T T
csoportkeresés,/ Mezoszféra
odatartozas,/ Exoszféra
feladatvéllalas,/ Makroszféra
célvalasztas,/
legitimacio, / kultdra
tovabbvitele
cél Segités Pragmatikus Korlatlan
A bevonddas mértéke pl. szociol6giai (T1-Ta)
szerint praxisok
Egyéni és Foglalkozaok, Apobetikus
kozOsségi protokollok és pl. elvek,
tranzakcio szabvanyok alkalmazasa ideolégiak
1. dbra

Prevencioval kapcsolatba hozott tartalmak
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Miben valtozzon?
szlikséglet,

érdek,
érték,
cél

egyéni és kozos tranzakciok

Mennyi id6t vesz Mely folyamatban?
igénybe? informaciofeldolgozas,
legkisebb eltérés, tanulas,
egy id6pontban, szocializacid,
ismert idGtartamban, segités,
ismeretlen id6tartamban protokolltevékenység
Mely
kontextusokban? Kik vesznek benne
részt?
numerikus,
szintaktikus, poziciok,
szemantikus, szintek,
pragmatikus eseményszférak
(méd,eszkoz,forma)
apobetikus

2. ébra
Tematikus kapcsolatok az egyes tartalmak kozo6tt

3. Id éigényes allapotvaltozasok
3.1. Allapotvaltozasok egy Uzenetvaltas folyamataba
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Jelmagyarazat:

A tranzakcioban szerepinformacioforgalom £) és hatdsgyakorlas<) az
Uzenetvaltasban mindharom faktor egyittes érvérgasien valosul meg adott
idohatarok kozott.

A személy B személy
, csatorna ,
kezdeményez valaszol
kuldés A, | eamm=—=—=—=r8, |8, fogadas
Els6 Gzenetvaltas v v
(1.)
fogadas | ia | €A -{ _—‘—'— / B, 2 | Bs kildés
a.
Kezdd lizenet
kildésére
megvaltozik a ,,b'
kiildé Kezdd
T T uzenet
d. hatasara
Valasz Gizenet valtozik a
hatasara befogadd ] c.
véltozik a Vélasz
fogado B pa— kuildésekor
megvaltozik
A tovabbi a kaldé
kommunikacios
[épések itt
csatlakoznak
3.abra

Allapotvéaltozasok helye az izenetvaltasban
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Allapotvaltozasok

3.2. Allapotvaltozasok egymast kogéizenetvaltasokban

Alleipaltozasok

az Uzenetvaltakezdeményedében (A) <« > avalaszaddan (B
2A; | 2A; | 1A; 1A, | 1A 1B, |1B, [1B; [2B, |[2B;
=3A, | =2A =2B, =3B,
asgedls L » Masodik
Uzenetvaltas o s Elst Gzenetvaltas . L les
y .. Elst Gzenetvaltas , L Uzenetvaltas
valtozasai a , . valtozasai a p L.
o valtozasai a kildben / , valtozasai a
kuldében / . " befogadéban / ,
. a valasz fogadéjaban ! s befogaddban
valasz valaszaddban . .
s valaszaddban
fogadojaban
kezdeménye# valaszadd
csatorna
kiild 1A, @ 1A, b 1B,mmb 1B, fogad
1. lizenetvaltas NV J
fogad 1A; €= 1A%152' = 1B, kuld
N N
kiildés 27, €mop; # 2B, m=p2B, fogadas
2.
Uzenetvaltas v v
28, 2n, - 2B, = kaild
2B,
§ | §

Témakodzpontu interakciokban a személy és a kozossagnivel all kapcsolatban. A
hatasgyakorlasok Uzenetvaltdé kapcsolatban allajton#sokat hoznak létre. Az
allapotvaltozasok minden tranzakcié soran dsettredményhez vezetnek. Egyik ezek
kozul kifelé, a kornyezetre iranyul, a masik befeéyul. Tehat aki masokra hat, maga

4. abra

Az egyes Uzenetvaltasok egymashoz kapcsolédnak

is atalakul, és aki masok hatasat befogadija, ataiakul.

A hatdsgyakorl6 személy integracidés szint szeridgntitasanak megfel&n Iép
akcidba és fogadja be érzér hatasokat.
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3.3. A valaszképzési és varakozagkithelye a tranzakciokon belll és a tranzakciok

kozott

Els6 (1. Uzenetvaltas

@ESZOUT

11A, Ay =>1B,-1B>

; 1A < 1A, = 1B, 1B, |

kdzbeékelt valtozas kozbeékelt valtozas
varakozasi id . valaszképzids

v v

1A3<_1A2’ R —— 1

*
*
*
*
*
*

oY)

, -1B3  VALAszoL

L4
L4
L4

~
L4
L4
L4
¥
4

N

~

/

7 . o *
a valaszt kovet *,

a v'éllaszadést kovet

uzenetképzés ideje ", ~varakozasidd
* Q.
Masodik @.)
Uzenetvaltas %, 3
(o ) N
MEGSZOLIT 128, 2A; == o5 B,
1277 < 2A; = 2B,-2B;' |
. (kozbeékelt valtozjs = (kdzbeékelt valtozjis
(varakozési id) (valaszképz ido)
\4 \ 4

£
T
g

—— 282’ = 283 VALASZOL
g

N
Yo, 0

., °

., \

S K

r3 nd

t‘ ’:

/

5. abra
Varakozasi és vélaszképzésikchelye

Személyes munka, intézményi tananyag elkészitélyaniatmenedzsment
megvalodsitdsa, kormanyzati tevékenység végzéese,atiedzi jogi keretek létrehozéasa
kapcsan jol lehet érzékelni, hogy a hatasgyaka@ilapotvaltozast eredmenyez, amitid
igényel. A kommunikécié sem folyamatos, a fokuskblyezett témak sem azonosak, a
helyszinek és szituaciok gyorsan valtozhatnak tstiat az id gyorsabban malik, mint
amennyi hatas irdnyitdsara képesek vagyunk. Alaaak, kozbeékéls hatasok
szoveveénye a tudatos tevékenységgel egyuittesenkj@eeg, ami az érelatd és
tapasztalaton alapulé beavatkozasok esélyét befujgd A személy szabad dontésedt ér
hatasok és torekveéseit kialakitd motivaciok a pnéivemunkat befolyasoljak, ami azt
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eredményezi, hogy tudasunk alapjan tevekenykedwdedgetliink biztosak a legjobb
eredmény elérésében.

4. Allapotvaltozasok az integracios tér szintjeibers szintjei kozott valdsulnak meg

Jelmagyarazat:

Kezdeményéz Kezdeményéz Megszélitott (B) Megszdélitott (B)
Folyamatrész (A) Uzen és (A) vér, fogad befogad és késziil, valaszol
i megvaltozik és megvaltozik megvaltozik és megvaltozik
Allapotvaltozasok A, Ay As;—A) <A, |B;-B; B,-B, - B3
A véltozas szadma AO AO A® A©O
Bels) és kill$ hatas C o> Cemmm |===D 3 Gmm 3)
Kezdeményéz Kezdeményéz Megszdlitott Megszdlitott (B)
(A) Uzen és (A) var, fogad (B) befogad készil, valaszol és
_ A szint megvaltozik és megvaltozik és valtozik megvaltozik
Sl megjelolése Ar-A; As-A) <Ay |Bi1-B; B2- B, - B3
AO AO JAY 2) A©
Cm=p | C === =0 <= O
XXII. Globalis
XXI. Interkulturalis
XX. Kulturalis
XIX. Kontinentalis
Xvii Regionalis
XVII. Szubregionalis
XVI. Orszéag
XV. Orszéagrész
XIV. Orszég-régio
XIII. Megyei és
Budapest
XIL. Jaras
XI. Megyeszék-hely
X. Megyei jogu
VAaros
IX. Varos
VL. Nagykozség
VIl Korjegyzsség
VI Kozség
V. Intézmény
Iv. Csoport
M. Csalad
I Egyén
I Targy
6. dbra

89

Az integracios tér a tranzakciok horizontélis égikélis irdnyu hatdsgyakorlasanak tere




Barmely szereidl, barmely allapotaban, barmely szint masik széjépél képes a
kommunikativ pozicibban tranzakcid hatasédra valtoghildés hataséara tortén
valtozasA©, A®, vagy befogadas hatas@y®, A tortérd valtozas soran).

A gyakorlat alapjan kiemelt szintekként szoktuk édez a globalis, nemzetkozi,
orszagos, intézmenyi és egyéni szintek Gzenbefogadd személyeit magukban foglalo
szinteket, akik a szintnek megfdéleh hosszabb-révidebb ddalatt tudjak az egyes
tranzakciokat megvaldsitani. Minél magasabb azgngos szint, annal integraltabb
0sszetet egylttes hatasara alakul ki az eredmény, amiakoeaési és a valaszadasi id
meghosszabbodasat is jelenti. Hazankban a preveseiményei kozott a pedagdgiai
prevencio elésorban az iskola-intézményekben valosithatd meg aeveléstudomany
teljesebb értelmezési keretben mindenkire érvéthelsi barmely szinten és
szituaciéban, abban barmely szerepben vesz résmzakciokban. A 25 év eseményei
bizonyitjdk, hogy a diszciplinaritds, a professaiitas, a folyamatmenedzselés
tertletén egyredwil6 lehetségekkel gazdagodhat az a gyakorlat, ami lehets&djes

a tudoméany és aaz irdnyitas/kormanyzas tsiéglei szerint. A prevencié gyakorlatara
vonatkozo elveink, reflexiv és torténeti ismerekemozaikszel eredmények alapjan
alakithatok ki. Az egyutttikodés és a hélézati munka nagyon differencialt kiakle
eltés értékek és esetlegesen finanszirozott célokhozodgt az elmualt negyed
szazadban. A preventiv terliletek, események osszedehér foltok megsziintetésével
jar egyutt, melyben — szakosztalyi torekvésink ti&deégei szerint is — szorgalmas
munkaval részt kivanunk venni.

5.1dé6t igénylé valtozasok

Intra-tranzakciondlis iécfelhasznalas eseményei:
a.az Uzenetkitidbels véltozasa:
a.l. az ado tranzakcibja soran
a.2. a vet tranzakcigja soran
b.az lUzenetbefogadd bélgaltozasa
b.1. vew hatasra bekbvetkézaltozasa
b.2. add hatasra bekovetkeziltozasa
c.a személy adott tranzakciétél elkilonitett, segBtamatainak
parhuzamos megvaldsulasa
Inter-tranzakciondlis iéfelhasznalas:
a.valaszképzés lzenetvaltasok kdzott
b.varakozas lzenetvaltasok kdzott
c.a személy adott tranzakciotol elkilonitett, tdudblyamatainak
parhuzamos megvalosulasa

Az egészseég épsegenek fenntartasa folyamatos tietadinaltal a dinamikus egyensuly
allandosagat biztosithatjuk leliségeink szerint. BiolOgiai, pszichikai és mentalis
adottsagaink réveén fejleszthetjik képességeinkem eztéren, de egyéni €s kHzossegi
lehethségeink — bar tag térben helyezkednek el — mégiktkaottak. Kiulonbddek
vagyunk abban is, hogy lassan vagy gyorsan reag&uraktivak vagy passzivak
vagyunk-e. ldrevan szukségink a szocializacid, a tanulds, a téseghaz
egeészségfejlesztés stb. tranzakcidihoz.
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19.
MAHR Gabor

,nem vagyunk egyedul sohasem’
Az én banatom
Az az én banatom,

ha Isten sir bennem,
és én hagyom.
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20. )
OROSZ Arpéad
gorog katolikus pap

HIDEPITES A FOLYO KET PARTJAROL KIINDULVA

Gondolatok a ciganysagrol

A ciganysag Magyarorszag leginkabb veszélyeztetstiportja. Surgét feladat a
ciganysadg problémaira megoldast keresni, és mit@vbar orvosolni.
Felemelkedésiket azonban szamos akadaly nehezigérsység, szegregacio,
munkanélkuliség, alacsony iskolazottsag.

Hazankban a mélyszegénység fogalmat gyakran az@koai ciganysaggal, holott a
mélyszegénység nem egyértébn szarmazas fugg A mar emlitett okok miatt
azonban - aluliskolazottsag, munkanélkiliség, rmegatnikai megitélés - sokan
sztereotipizalnak. Bar kijelentliethogy a mélyszegénységberdl€lielentss része
cigany szarmazasu. Szakirtbecslése szerint a Magyarorszagon meélyszegéngségb
elok mintegy negyede roma, akik szegregalt, hatrarhalgzeti térségekben élnek
szinte minden munkalehietég nélkal.

A magyarorszagi romak jelgigt része az orszag gazdasagi, infrastrukturalis és
foglalkoztatasi hatrdnyokkal sujtotta kistérségeibegl. A roma népesség
Magyarorszagon belili teriileti megoszlasa meglsteet egyerdtien: Délnyugat- és
Eszakkelet-Magyarorszag a hagyomanyos megtelepadégetik, amire mind a
szociolégiai felmérések, mind a népszamlalasi &datomutatnak. Ebben a két
térségben él a hazai ciganysag mintegy kétharnuadlabiban nagyjabdl a fele.

A roma haztartasok jelatd részének az allami és egyeb szocidlis juttatémsé&kail
nincsen alland6é jovedelme. A halmoz6dé mélyszegimygpedig alternativ
jovedelemforrasok, sokszor pedig illegélis tevélsgmek, valamint kriminalitas
megjelenését eredményezi. Altalaban vizeégetlen, zsufolt és rossz ndisédi
lakdsokban laknak. Butoraik alig vannak, azok johbfekhelyekre korlatozodnak.
Ertelemszefen nem alakulnak ki a lakasban kilonbdmnkcioju helyiségek, csak
egy olyan szamottévtér van, ahol az élet zajlik. Egytitt, egy szobalsdinegy agyban

is alszanak sztik, gyerekek, testvérek. OtbAnek, ahol alszanak, s ott kellene a
gyerekeknek is tanulniuk, ahol a s#ildolgoznak vagy a telepiek dsszesereglenek.
Ezekben a lakdsokban viz jobbara nincsen, ezérszgalkodasi lehéségek sem
adottak. Itt nem beszélhetlink a lakas berendeziséndjebl, kulturalis ebirasokrol.
Olyan buatorok vannak, amihez a csalad éppen hamtjuEz nem a kultira
valasztasa, ez a szegénység kilatastalansaga.

A ciganysagnak gyors segitségre van sziksége. Alfdggbbb a szegénység
felszamolasa, a munkahoz jutds, az egészsegugyiléprtak és a lakashelyzet
megoldasa.

Nagyon fontos lenne a ciganygyerekek iskolaba sg@réérdekeltté téve a
tanulasban mind a gyermeket, mind szileit. Erreikedgikészitt az évoda, ami
sokuknak elérhetetlen. A saiikel is foglalkozni kell: meg kelbket is tanitani irni,
olvasni, hogy lassak ennek fontossagat, tudjangitese gyermekeiknek, szamukra is
fontos legyen a gyerekek iskolazottsaga.

Ezeki®l kovetkezik, hogy a pasztoraci6 nem folyhat csekil szinten. Az
evangelizacioval egyitt kell jarnia a szocidlis doskodasnak, az anyagi és
egészségugyi korilmények javitasanak.
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Sajnos nagyon sokszoroééElettel vélekedink a ciganyokrol. Ebbkiindulva a
cigdnypasztoracié kétiefeladat. Nemcsak a ciganyok felemelésével, adatsenba
valé bevonasaval kell foglalkozni, hanem a tobbséaggadalmat is alkalmassa kell
tenni arra, hogy képesek legyenek be- és elfogédi

A ciganymisszio lényege a ciganyokkal valé egy@sgl egyiuttgondolkodas. A
tarsadalomnak fel kell készlilnie a ciganyok befégadra. Nagyon fontos a parbeszéd
a ciganyok és a nem ciganyok kozott. Alkalmasshtkehi a tarsadalom tagjait arra,
hogy befogadjdk a ciganyokat, akarjanak velik kelatst teremteni, lassak meg
bennuk is az embert, az értéket, az emberi értékeke

A ciganysag torténelme, megprobaltatasaik, vandaita vallasi hiedelmeik,
kultarajuk mind meghatarozzasket. Ezek mélyebb ismerete nagyban segitené a
cigdnyok és a nem ciganyok kodzotti kozeledést nalzegibb elfogadast.

Nagyon nehéz feladat a ciganypasztoracid. A cigédrg® a nem ciganyok kozotti
hidat mind a két oldalrdl épiteni kell. Meggyégyumegujult emberi kapcsolatokra
van szikség. A ciganypasztoracioé a ciganyok ésraaiganyok pasztoraciojat is kell,
hogy célozza. A cursilldo egy nagyon kicsi 1épésezbl nagy feladatban. Mar tobb
cigany is részt vett ezen a lelki gyakorlaton. hatarésztvebk hazavittek valamit
abbdl, hogy a ciganyok is emberek, vannak érzésaikretik a gyerekeiketik is
mindent megtesznek értik. Imadkoznak, szeretiki@a&wgat. Bizom benne, hogy a
ciganyok is hazavitték, hogy itiket elfogadtak, meghallgattak, testvérként kezelték
oket, letltek velik egy asztalhoz.

A cursill6 harom napja soran az egyik legfontostddat a helyes énkép kialakitasa.
Az el este elmélkedései és a Keresztut mind ezt a aaigdjak. Olyan
kulcskérdések hangzanak el, mint ,Ki vagyok énMjlyennek lat engem az Isten?”,
Milyennek teremtett engem az Isten?”. Azdelsste szilencium van, lelisgéget
teremtve ezzel is a résztwdvszamara, hogy elcsondesedve magukba nézzenek és
megtalaljak a fenti kérdésekre a valaszt. Az aapiye mindenki el kell, hogy jusson,
az az, hogy — Bojte Csaba testvér szavaival —nlstem gyart selejtet”. A cigany
testvérek is ekkor ismerik fel, hogy értékesektdsak az Isten szamara, részei Isten
tervének. Mikdzben a civil életben folyamatosan akarjak elhitetni velik, hogy
ertéktelenek, feleslegesekjtshogy teher a létik a tarsadalom szamara, addig a
cursilléban megtapasztalhatjdk az Isten végtelemesztét. Azzal térnek haza, hogy
tudjak: az Isten szeretbket. Ezzel parhuzamosan a nem cigany résékeg
megtapasztaljak, hogy mire képes a szeretet. Kkdesenek az éitéleteiktyl — ha
nem is teljesen, de — megszabadulni, megtanulj@kany emberben is a testvért és
Krisztust latni. A cursillonak sikerll a — soksigen jelents — gazdasagi, kulturalis,
szocialis és képzettségbeli kiulonbségek helyettegyedségeket megmutatni és
felerssiteni: Isten gyermekei vagyunk, Krisztus testvéagyunk, ciganyok és nem
ciganyok egyarant.

Igazan hatékony pasztoralis eszkdzként csak akibntikddni a cursilld, ha a fent
leirtak alapjan mindkét oldallal egyszerre foglaiiko Nem lehet — nem szabad! -
kilon ,cigany cursillét” csinalni. Fontos feladatpgy a szolgalatba is egyre tobb
cigdny szarmazésu munkatarsat vonjunk be. Azt raglasn, hogy a kdzosség formal.
Hazatérve a cursillorol, ha csatlakoznak a kozdssgglesznek terveik. Szeépitik a
kapolnat, programokat szerveznek, zardndoklatotkipbesztori segitségre van
szikséguk, de egyre tobb mindent 6nalléan is megakl Ezzel parhuzamosan
torekszenek rendezni az életiiket. Tébben feststtépitették hdzaikat, utana kérték,
hogy legyen is megszentelve. Fat vasaroltak térgyermekekre is tudatosabban
figyelnek, jarjon a gyermek hittanra, legyené@lisiozo, bérméalkozé. Tobben olvastak
mar szentek élet@rszolo konyveket és érdékinek a vallasi temaju kényvek, filmek,

93



zenék irant. Torekszenek, Isten parancsai széini, megtanulni bizni az
kegyelmében. Sokat kelket biztatni, de mindannyian gyarl6 emberek vagyunk

A cursillé senkit nem valtoztat meg kivéilr mintegy eészakkal. Nem alakitja at az
embert, de az Isten szeretetével arra indit mintemdgy 6 maga akarja a valtozast.
llymodon a valtozas mégis megtorténik, de bélulBegit felszitani a vagyat, hogy
olyan legyek, amilyennek minden ember teremtetisten-képmasnak. Ezt pedig
minden emberben, professzorban és irastudatlanteegényben és teldsben,
elitéltben és szabad emberben, ciganyban és némybign el lehet érni.

E budapesti pedagdgiai konferencian rengeteg téimeefilt, amivel segiteni kellene
a ciganysagot. A sok-sok felvetés mellett azortiorkodom megjegyezni, hogy a
HIT, az ISTEN SZERETETENEK MEGTAPASZTALASA dolog,ma felforgatja
addigi életuket, s egyszerre szinte mindent megxtdt: foglalkozik a gyermekével
(étel, ruha, id stb), kdrnyezetével (megkapalja a kertjét, eltdjeama szemetet...),
kozOsségi életre vagyik (egyutt imadkozni, énekelnimegjelennek az tUnnepek az
eddigi sablonos, egyhangu életben ( vasarnapokepihk), visszaszorul aiibozés
(hiszen becslletes keresztény életetre torekszikhdeddnek kusza emberi
kapcsolatok (hazassagot kdtnek templombéasegre térekszenek) stb.

Tehat minden szinten j6 a segitség szamukra, dgtédbb az, ha a sziviket Isten tolti
be, s atveszi a ,vezetést” egész személyiségiikben.

A mellékelt felvételeken arrdl a 3 napos cursillovéllanak, ahol megvaltozott az
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21.
MAHR Gabor

,nem vagyunk egyedul sohasem’

Az én 6romem
Az az én 6robmem,

ha Isten szeret bennem,
és én is szeretem.
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22.

Dr.habil CZAKO Kalman PhD
a PREVENCIOS szakosztaly korabbi elndke
egyetemi docens, neveléstudomany
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25 EV
A PREVENTIV PEDAGOGIAI MUNKAT MEGALAPOZO

ISMERETEK ES TAPASZTALATOK, VALAMINT AZ
EREDMENYEK ELEGTELENSEGE

1.Informéacidk — informécio tulajdonsagai (numerikus, szintaktikus, szemiotikus,
pragmatikus, apobetikus) tulajdonsagai — filozéfiaimegfontolasok / Minsség /Lét-
tér-id 6, valosag allapot, dinamikus allapot, valtozasa,

1.1.Mennyiség, szam, skéla, adat - Mérés — Stakiazt Folyamatiranyitas
Mérhetiség

A hiteles méreés igazolt, kivalasztott paraméteredriat tényeket allapit meg, allapot
leirdsat és csoportositasat alapozza meg. - A GEfgelsoran az &lelatdas és a
tapasztalat alapjan jarunk el, amely soran edffeltételezéseadt igazolni kell, a
kivalasztas dontésnek kell megalapozni, arottsdgokattényekre tamaszkodva kell
megallapitani, azllapot azonositasameréssel kell megalapozni és a szétvalasztas
soran kell képeznink eltér halmazokat az eseménytérben. Meészkozeink
szameértékben kifejezett informaciot szolgaltatnakpelyek valamely fliggetlen és
valamely fug@ valtozd kozott definialt kapcsolat szerint jonnigkre. A kapcsolat
valamely fliggvényben adhat6 meg. A fiiggetlen valt@z figgvény értelmezési

9 KOROKNAI Zsolt illusztracioja: Mérleg
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tartomanyat (B, a fugd valtozo a figgvény értekkészletétr(Rdja meg. — Aminek
értékeit méfeszkdzeink nem tudjak az adatképzés soran megalapannak
mérhetsége nem rogzitheta fizikai rendszerek adatai kdzott, annak nindyehaz

adatbazisban.

Jelek
Adataink jelekre épllnek. A kilonbézelféleségek leirasara tobbféle lastgink van.
Ssz.| Jelcsoport neve A jelcsoport tulajdonsaga Leirhatas
folytonos jelek | id5 és érték folyamatos aképlettel
b. grafikusan
c. differencial
egyenlettel
d. értékfelsorolassal
(értékkészlettel)
diszkrétidejii egyenletes eloszlasusidontokban
jelek vett jelértékek egy szamsort a. képlettel
képeznek b. rekurziv formulaval
kvantéltjelek (=lépcés) megszamlélhato c. grafikusan
szamhalmazbdliszkrétértéki jelek d. értékfelsorolassal
digitalis jelek idében és értékkészletébdiszkrét (értékkészlettel)
jelek
Skéalak

Az ember az informaciok kifejéz rendszerét valamely, szamara értelmezhet
szintaktikai rendszer kialakitasaval alkotja megags értelmezés szerint felfogott
jelentés révén cselekszik és gondolkozik.

Valamely objektum jellemzésére egy meghatarozdtoxdjanak az értéke szolgal. A
valtozo tulajdonsagra, attributumra, jelledre, karakterre vonatkozik, és valamilyen
ertéke, azaz karakterallapota, megvalosult formmaja Akkor mondjuk, hogy az adat
definialt adat, amikor meg van hatarozva, hogy milyen objektummdlgen valtoz6
milyen értéket vesz fel. A szamsorok és a megfigg/eéhrgyanak tulajdonsagai k6zott
hasonldség van, amely alapjan skalak alakithatok ki

Az skalak négy tipusat kulonboztetjuk meg. Ezek: 1. nomindlis, 2. oadis) 3.
intervallum skélan vagy 4. ardny skaldn meért adastatisztikai nfiveletek a skala
tipusatol flggenek. [Stevens, 1946] A megfigyelésgyanak tulajdonsagaihoz
szabalpk alapjan szamértékeket kell hozzarendelnlnk dazatfelhasznalandskala
matematikai tulajdonsagait tovabba a matematikai tulajdonsagnakegfeles
statisztikai niveletek és eljardsok kdrdigyelembe kell vennink. Az alapwet
miveletek az egyefiség vagy a sorrendiség meghatarozasara az
intervallumok/kilonbségek egyesegének vagy a hanyadosok edgeEnének
vizsgalatarairanyulnak. — A skalak problematikgjat az elmétefisszetettsége, illetve
a matematikai alapok felhasznalhatésdga szerinetjigh figyelembe. Filozofiai
terlletre vezet a megfigyelt jelenség mibenlétémadgallapitasa és a jellemzésére
alkalmazott tulajdonsag kivalasztasa. — Ezek eregmi€nt valaszolhato meg az a
kérdés, hogy az adat valéban reprezentalja-e aite asonatkozik. Tobb-e a kapott
szamadat, mint a iiweletek eredménye? Vagy a szam nem tulajdonsaginuehést
jelent, mert a mérés csupan a mennyiség megabapitartalmazza, a mennyiségi
jellemzok kozotti kapcsolatokat jellemzi? Nemzetkozi staddeézikonyvként Agresti
miive szolgal. [Agresti, 2002] Az ordindlis skalakoégezhei miveletek és tesztek,
klonds tekintettel a sztochasztikus egyeabek, kilonbségek vizsgalata magyarul is
hozzaférhdt.[Vargha,2007]
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Valamilyen kdédnyelv hasznéalataval kodolt informaeilkalmas arra, hogy parancs
legyen a szamitdgépnek, ami a parancsot végrehaijegépi adatfeldolgozas
eredményének értelm@e az ember.

Kauzalis rendszerek leiraséara torekszink

A valbsag része a fizikai rendszer. A valésag kbsifak-okozati) 6sszefliggéseknek ad
helyet, ezek egy részét képezik a fizikai rendszéaelott idpontbeli allapotuk nem
fugg a j6btol), amelynek valtozasait allapotjelletiz értékeinek megvaltozasaval
kovethetjuk. A valtozasokat értelmezzik.

1.2. Jel- észlelés - fehér foltok

Jel

A {jel — rendszer — ittartomany fogalomcsoport tagjai a imszaki ismeretanyagban
definicibknak megfelelve harom pillért alkotnak azeforméaciék nagyobb egységbe
rendezéséhez, amelyeket valamely valosagos folyaméathed mennyiségei
szerziink be méeszkdzeinkkel? — A definiciok axiomatikus és heurisztikus mivédtu
szerint a lezaro vagy a tovabbutal6 kifejezés ledeggét, a behatarolo és a kifejthet
értelmezések leh&tégét rejtik magukban. Ahogyan a teljes azonosisagta,
leirhatosagra torekvés és a mindig kiszabadulnréakaegkothetetlenségre iranyulo
torekvés két, egymastdl eléészandékbdl ered, elteiszandékot rejt a #iszaki vilag
eseményeinek megismerésére valamint aivészi, szemeélyes események
megismerésére valo torekvés.

Fehér foltok

Az emberiség kulturtérténete rdmutat arra a térhwgy mikdzben a mérheés tudatos
tevékenység ténysZexégét kivanva legygzik az alkotas egyes folyamatainak
bizonytalansagat, a meg nem mért és fel nem isrf@dyiamatok jelenlétében
tevékenykediink. Ennek bizonyitéka a folyamatos k@i, a 'véletlenekkel' valo
kiizdelem, az (j problémék megoldasanak folyton nué@&zikséglete, az ismeretlen
kutatasa, a globalisan mindig jelendefeladatok ellatasa, Uj kérdések és Uj kérések
felmerlilése, () tapasztalatok megszerzése. Asesekozok fejlesztésének meg nem
sziné kotelezettsége annak bizonyitéka, hogy a ’'tegnapdneényei holnap
felilmulhatok’ a megszerzett informacidk alapjanamyok, tudatlansagunk jelenléte a
miivészetek, az emberi ndiseg fejlesztésének allandd kiindulépontja. Bar a
tapasztalatok tarhaza gazdagodikirelatasunk sohasem tokéletes. A mépes arra
irdnyul, hogy adott eléredd allapot megvalésitasara egyre nagyobb biztonsaggal
eljussunk. Minthogy sem a kockazat, sem a bizoags#lg nem szlntetlbetneg az
ember életében, minthogy kéileszktzrendszer sohasem eledgead emberi dontés
szabadsaganak sem az elvételére, sem a megadécgtaielértékeéldik a mintak, a
j6akarat szerepe, a valésag elfogadasa, az igaesd@sese, az alkalmassag és a
hozzaértés novelése. Az emberi dimenzidk épségdignitbbb mint a mérési
eredmények alapjan létrehozhato legjobb. A jelek rendszerek — az dthrtamok az
ember &ltal irAnyithaté szféran tdlra nyudlnak. Amber része annak, amelyen nem
képes kivul helyezkedni. Erre szoktunk utalni amiszeti térvények, a térténelmi
események esetében, de igy van ez a személy asasébajat maga és a kdzosség
megismerése teren.

Eszleléseink magyarazatara toreksziink, kisérletedreényeinket kiértékeljik,
ertelmezzik az ok jeleit”, megtervezzik tevékenységinket, elképsasigk
megvalositasara torekszink, az egész vilag felfogasmegértésére, magyarazatara

92 http://e-oktat.pmmf.hu/webgui/www/uploads/imagd8®BR_BSc_Lev_ea_01.pdf
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irAnyulva nemzedéklt nemzedékre adjuk tovabb tudasunkat. A ’fehér ofdlt
megszintetésére torekember felfedaiként, a 'homo faber’ az események alkoto és
cselekw részeseként, a homo politicus’ a térténések dlgki€nt tevékenykedik, stb,
de mindig csak viator, azaz Uton éemindenki, aki olykor sikeresen a helyes irAnyban
halad, olykor devians médon utat elhagyoként téaglp természet 'édenkertjében’
vagy megtévedve keresiéeado forrasait kornyezete '6rdogi kinalatabdl'.

Miiveletek

A ’'miveletek’ adatokhoz kotottek. Ha megengedjik a éizés nem fizikai rendszerek
kozotti kilonbseégtételt, akkor aiiveletek vonatkozasaban is az adatokhoz és a nem-
adatokhoz-kotott riveletek leheiségét is szamon kell tartanunk.

2. Adottsagok, képességek, fetidség, kompetencia

Emberi mivoltunkbdl kévetkéen kompetensnek, azaz illetékesnek, jogosultnalgstu
megszerzésére, a nehézségeken felllkerekedésraleléire képesnek tartjuk
magunkat, olyannak, aki a létezvilag sokféleségének kezelésére, a jelenségek
felfogasara, mértékekhez igazodasra, egyiktdésre, kommunikaciora, kapcsolatra
hivatott. - Hianyossagaink azokban a#lé&hyekkel, eszktzeinkkel d6sszehasonlitva is
kitinnek. Példaul latasunk az infravoros tartomanyb@kelétlen egyes madarak
latasahoz képest, vagy ’'meghosszabbitott eérzéksinkfy eszkodzeink kozil a
tavcsovek sokkal nagyobb felbontasban képeselek felfogasara, mint a szemuink és
mobiltelefonunk adatfelvételét,ithodése folyamatat is csak a képeémkovetjik. Az
élslények kozott megkilonboztet képességeinket is tudatosithatjuk. Ertelmi
képességeink, kulturank, kapcsolatterek#épességiink sokoldalisaga alapot ad ra.
Hangok, ritmusok, érintések jeléstgét mérlegeljik, generaciok Osszetartozasat,
mintak szerepét értékeljik. Maltunk, jelenlnk,§ik elfogadaséat akarjuk elérni azzal,
hogy sziletésunkt kezdve edsitjuk egymast a csaladban, tanitjuk és fejleszgik
kove® nemzedék tagjait intézményeinkben. Sokfélék vagywtté életszakaszban
alkotjuk kozosségeinket. Egymas elfogadasa és egyavanak munkalasa adja azt a
koz6s alapot, amelyben a jéakaraton tul megnyilVaam emberi életmitség
fejlesztésére iranyuld torekveésink. Kozos ¢k nemcsak lehéség, hanem
elkotelezettségink és febsl tevékenységlink tere is. 6hik tdbb-kevesebb, nem
kimerithetetlen, émnk korlatozott, de eredményesen felhasznalhatéyrasamk
feltarhatdk, de nem kiapadhatatlanok. A hatasgyakarem sinteti meg a varakozast
eés a megfontoltsagot, de megalapozza azt a téwgy Imunkankat kedl idében
feleloségteljesen elvégezhetjik.

A neveléstudomany annak a tudasnak a ggéjye, mely a személyek és generacidk
egymasra utaltsaga és egymashoz rendeltsége saerisgyenek és a kdzossegek
fejlesztésének munkajaban felhasznéalhato.

A tranzakcio valtozassal jar, 0] allapot, az alkpgllemzok 0 értéke, 0j informacio jon
létre. - A vonatkozoO allapotjellerik valamely egyutteséb 0j kompetenciaprofil
alakithato ki az allapot befolyasolasara hivatadnsélyre vonatkozéan. Ha a személy
allapotvaltozasét leiré jellemzok értékei megalapozzak azon kovetelmények
megjeldlését, amelyek az allapota kezelésére valéstés felkésziltség meghatarozasat
lehetve teszik, akkor valamely hivatasra val6 felkészidptimalizélhaté a tarsadalom
egészeben. A tapasztalatok és awedhtas alapjan példaul prevencios feladatok
tartalmanak megfelel professzidk kialakitdsa, azok egymashoz valé viszonya, a
gyakorlati munka szinergidja az életidseg vonatkozasaban eséllyel hozhato létre. — A
felkészités és a tudas atadasanak helye a képzéesantézményrendszere, mely
szamara az akkreditacié felskinek a felkészités korsherhiteles anyagat kell
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garantalniuk, hogy a képzésbe vald belépés, airegitok megszerzése, valamint a
professzié gyakorlasa a jog és a tarsadalmi igéeyekint biztosithaté legyen.

3. Tranzakcid, egyuttmikodés, haldzatok

3.1.Tranzakcio

Hataskapcsolat. A komunikacié kolcsonds, Uzendivdtpcsolat, melyben egy
Uzenetvaltas két felet igényel és legalabb kétztakeiot tartalmaz (1.gerjesdl,
2.reagalétal).

Meghatarozva az objektumot és a hozza tartozo a@ltielvett értékét definialt
adatokhoz jutunk. Amikor valamely tulajdonsaghoz sz&#éiét rendellnk,
szabalyokat alkalmazunk, ezt kééemn figyelembe kell venniink a skala matematikai
tulajdonsagait, és csak azutan végezhetjik el adneadelhét statisztikai niveleteket
és alkalmazhatjuk az eljarasokat.

Szabalyokat alkalmazvaniiveletek révén hatarozhaté meg az egyseélg vagy a
sorrendiség, valamint tmeletek révéen vizsgaljuk az intervallumok/kulonbsiég
egyedségét vagy a hanyadosok egysgét.

A szamsorok és a megfigyelés targyanak tulajdonskgzitti hasonlésag alapjan
skalak (1. nominalis, 2. ordindlis, 3. intervallumsk&a,arany skala) alakithatok ki. —
A skaladk alkalmazasa egész sor kérdés felvetéesédmst. Egyrészt a mérliseéggel
kapcsolhatd elméletek szbvevényessége kovetkezikémyemasrészt a matematikai
smeretek felhasznalhatésaga vonatkozasaban. Azletdékéa megfigyelt esemény
mibenlétét és fenomenoldgiai megkdzelitését feflegamit a szamértekekkel nem
tartanak szikségsZem azonosithatonak vagy leirhaténak. Azt a kéribggtimazzak
meg, hogy a méréssel megallapithat6-e valaminekbanméte, vagy a jellentzfelvett
ertékeivel leirhaté-e az esemény. — A matematiHapak alkalmazasakor az a
bizonytalansag lép be a folyamatba, aminek megetise csak akkor lehetséges, ha
bizonyossagot szerziink arrél, hogy a szantiseeedmények nem csak aiweletek
eredményei, hanem a val6sagot hitelesen leffjak.

A leirhatésag és a bizonyossag mint filozofiai éatamatikai termeészietkérdés
tokéletesen nem valaszolhatd meg, és a hianyos alesgeolas allapotaban az a
lehettiségiink marad meg a gyakorlati beavatkozas  kovetsiemiek
kovetkezményeként, hogy oébltételezéseket fogadunk el munkank soran. Filazof
természdt hianyainkat illeben: a teljes valésagban megismeéhet a leirhato egésszel
szemben feltételezéseinket korsik&nt, munkank altal megismert és leirt részként
kezeljuk és annak folyamatos fejlesztésére toreksziMatematikai alapok
alkalmazasat illéen: a teljesnek megfeleltetett tokéletes értékneldtes helyett a
gyakorlatban elérhétoptimalis médon jarunk el a matematika eszkdzémzhalataval.
Mik6zben a filozéfiai és a matematikai kerdésekokbés megvalaszolasat elfogadjuk, a
tulajdonsag/adat és a mérés/szam egymashoz resloetésaltalanosan elfogadott
gyakorlatot alkalmazunk. — Ha mar most tudnank zorytalansagokat megsziritet
végd valaszt, akkor megvalaszolnank ezt a kérdést: &iat valéban a vizsgalt
objektumot reprezentdlja és a uweletek szamszér eredménye valdésagos
mennyiségnek felel meg?’

Vannakeléfeltételezéseink Vannak valasztasaink a sokasagbol, és vannakoszaet
adottsagaink. Van firésre, kivalasztasra, szétvalasztasra iranyulddekamk.
Elsfeltételezéseinket a vizsgalatok vegeén felll kedsgalni, és ha sziikséges, korrigalni

% AGRESTI, A. (2002): Categorical Data Analysis. JaNitey & Sons, Inc. New York.
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kell.

3.2. Egyuttmikddés

A pszichikum egyes funkciokban — elképzelés, ewa@ménykedés, félelem, képzelet,
abrand, stb — ithen eltdvolodik a fizikai rendszer oksagi folyart@ti Terveink,
elvarasaink, reményeink, félelemeink, képzeletisth,— a jelerdl eltérs idével hozza
Osszefliggésbe az észleléseket és az élményekek MAmgitélése, azonositasa,
magyarazata lehet helytelen, hibas, a valésagivbkado, elfogadhatatlan.

A felfogott jel (Uzenet) gerjesztés a psziché szamaelyre vagy stabil (BIBO) tipusu
valaszt ad ) (= bonded input implies bouded outpayy amelyre labilis tipusu valaszt
ad, azaz meghatéarozott gerjesztésre nem meghataaozasz.

Ssz.| A megnyilvanulas | A felek torekvéseét| Mit tesz Meta-alapja
(itt: kommuniké&cio)| jellemzi (az értékesség
orientacidja Kritériuma)

1. Eredményorientalt| ténys#seég a kitiizott célt épség

(objektivitas) kozeliti, az elért
eredmenyt
mindsiti
2. tényszefiség észlelésbl igazsag
(objektivitas) kovetkeztetwe jut
el az itéletig
3. kifejezésre juttatasa mért és meg valésag

(expresszivitas) | nem meért
jelenségre utal, hq
lehetirja le,

fejezi ki

4. kifejezésre juttatasviszonzast nem | jésag
Megértésorientalt | (etikai/moralis varvajavara tesz
dimenziéban)
(expresszivitas)
5. kifejezésre juttatasa szépekifejezi | szépség
(esztétikai
dimenziéban)
(expresszivitas)

6. normahoz elfogacja masok | helyesség
igazodas elté latdsmaodjat
(mértekek

dimenzidjaban)

Az eredmény orientaltsdg és a megértés orientalefdefisége mindig jelen van a
kommunikacidéban. Valojaban a meta-alapok, a torelaheei s#rét képezve teszik
lehetvé, engedik meg, hogy a kommunikacié folyamata redsd/es, céljat elér

legyen.
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ép, egészséges, hasznos

j6, erkolcsods, mértékado igaz, logikus, elfogadhato

szep tetsd, élvezhet helyes tbrvényes, jogos

valésagos megfeleltetett, latszélagos

Személyl fliggéen az egyes meta-elvek, a kommunikaciés torekvémsegymassal
kapcsolodnak, a kommunikaciés folyamat tartalméirikz Valamennyi szempont
egylttese adja meg a legtébb kovetelménynek mégfelégsd tartalmat, mely a
lehetséges tartalmak kozoétt a legkisebb halmazetetszgyik eleme lesz.

A Kkezdeti allapotban érvényesitett szempont és gsivéillapotban érvényesiil
szempont lehet azonos, de lehet éli6r A kommunikacios folyamat altal l1étrehozott
megvaltozott allapotok a felekben sajat dinamikugpyeesulyi allapotuk szerint
alakulnak ki. A kialakult 0 allapotban a torekvésagy megfelel a korabbi
elvnek/elveknek, vagy megvaltozik.

A tipizalas lehet megtévesé&tgondolkozasunk szamara, de illusztralja a komnagik
polarizalhatésagat, tovabba az inputok és az ooktpusokféleségét, valamint a
kommunikativ rendszer labilitasat. — Példaulm#ivész a jelek kapcsan fejezi ki
barmiféle korlatozas elutasitasat. Nem adja febl@sag egészére iranyulasat abban a
vonatkozasban, hogy a mérhenellett a meg nem mérléee iranyitsa alkotasaival a
figyelmet, a kifejezhét mellé odaallitsa a kifejezhetetlenre utalast, &disdgot
Utkbztesse az igazsagosnak mondottal, az elfogadseembeallitsa azzal, ami nem
értékes, vagy nem igaznak tartott, vagy nem valisaglkotdsanak értelmezésében
magara hagyja az alkotas szewjié és biraljat, és visszalép, ,fényt hatfydbban a
tudatban, hogyildoncnek jéttem, s éhok majd, ha Uzenetem altaladtafi.= A
merndk nevében hordozza azt a térekvéseét, hogy mert ladddpjan alkosson. Nem
taldlja kelbképpen egzaktnak mindazt, amire csak utalhatunkietk@ztetéseiben a
meérhetseg feltételét nem tekintheti foloslegesnek, a dmdgget nem érzi elég
konkrétnak, szigorunak, pontosnak. -fi#ozéfus a Lét egészének megragadasara a
kovetkezetések vilagaban mozogva torekszik. A &izikalésag kizarolagossagaval,
mérhebségével szemben kétségeket fogalmaz meg, a ktistddy ész logikajat
igyekszik alkalmazni, mik6zben annak korlataivalssamot vet folyamatosan. - A
'homo politicus’ el kell hogy fogadja az emberek sok féleségét,ombkn céljainak
megvalositasara torekszik. A gyakorlat érdekébenigp meg@rzi tavolsagat a logika
vitathaté eredményéit, mint a mivésznek azon torekvéséthogy elégedetlen legyen
a kifejezehetetlen és a megérthetetlen kikerlllegtejelenléte miatt. Fontos a

* MECS LaszI6Fényt hagyni magunk utan
% MECS Laszl6Meteor
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'politikus’ szédmara, hogy hasznosithatia a mérnolkotaerejét a gyakorlat
befolyasolasaban.

3.3.Hal6zatok
A héaldzattal kapcsolatban beszélunkelfolyamrol, neuralis halézatrdl, Kirchoff-tipusu
hélozatrdl, stb.

., Fonnn B fim ity Jim Geiér
HALDZATOK b
: VEZETEK _

Ty @
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RENDSZEREK o, NELKUL
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_, HATARTALAN

HALOZATOK

% http://moly.hu/konyvek/fodor-gyorgy-halozatok-esidszerek

9 https://www.google.hu/search?q=H%C3%A11%C3%B3z&tbkn=isch&imgil=-XCgzsoCr709AM%253A%253BCMw-X3S-
k5zQsM%253Bhttps%25253A%25252F%25252Fwl.inf.unkigh25252Fhalozatok-spec.&source=iu&pf=mé&fir=-
XCgzsoCr709AM%253A%252CCMw-X3S-k52QsM%252C_ &biw=22bih=851&usg=__jzea0--2PTZD-
6k8WzRcZ98T42E%3D&ved=0CDsQyjc&ei=GZmKVdXhJ4bkUsl&Bgl#imgrc=-XCgzsoCr709AM%253A%3BCMw-X3S-
k5zQsM%3Bhttps%253A%252F%252Fw1.inf.unideb.hu%252Etents%252F10279%252F16431%252Fhalozat.jpg%28@Faf
8b91-c84c-4b02-b66a-
d7e753a36300%253Ft%253D1349381091000%253Ft%253B383891354%3Bhttps%253A%252F%252Fw1.inf.unideb.hu%25
2Fhalozatok-spec.%3B259%3B194&usg=__jzea0--2PTZ8MKRCcZ98T42E%3D

% https://www.google.hu/search?q=H%C3%A11%C3%B3z&tbk=isch&imgil=-XCgzsoCr709AM%253A%253BCMw-X3S-
k52QsM%253Bhttps%25253A%25252F%25252Fw1.inf.unkigh25252Fhalozatok-spec.&source=iu&pf=mé&fir=-
XCgzsoCr709AM%253A%252CCMw-X3S-k52QsM%252C_ &biw=22bih=851&usg=__jzea0--2PTZD-
6k8WzRcZ98T42E%3D&ved=0CDsQyjc&ei=GZmKVdXhJ4bkUsI&g#imgrc=m1-KpLIL-
IXT7M%253A%3BAcp2mSoUS2YXIM%3Bhttp%253A%252F%252 Fwwantikvarium.hu%252Fkonyv%252Ffoto%252Fszamito
gep-halozatok--8139273-150.jpg%3Bhttps%253A%252 FReRivw. antikvarium.hu%252Fkonyv%252Fkonya-laszlorsitagep-
halozatok-294809%3B340%3B453&usg=__jzea0--2PTZDVBkRCcZ98T42E%3D

% http://www.slideshare.net/anddroid8205/it-halozat

Ohttps:/ivww.google.hu/search?q=H%C3%A11%C3%B3zatuig 12298bih=851&tbm=isch&imgil=jNbz9rqE7iAqhM%253A
%253BJcTtvAz4ziMLOM%253Bhttp%25253A%25252F%25252kwpcvitalitas.hu%25252Finformatikai_halozatok&sasritl
&pf=m&fir=jNbz9rqE7iAqhM%253A%252CJcTtvAz4ziMLOM%2BC_&usg=__ Jh_taFnRneEo8h7qppsxcUR2xDg%3D&ved=0C
DoQyjc&ei=j5uKVbKeAcn7UsLylY AG#imgrc=xnd1-
sAalKdSMM%253A%3Br0i1jCUaFA0q0M%3Bhttp%253A%252F%2Fwww.alinea.hu%252Fcustom%252Falinea%252Fimage
%252Fcache%252Fw1000h800wt1%252Fproduct%252FbetiksR F041_Hatartalan%252520halozatok.jpg%253Flasihasd
D1428995174.1409426379%3Bhttp%253A%252F%252Fwwwealhu%252Fhatartalan_halozatok%3B1000%3B800&ushir__
_taFnRneEo8h7qppsxcUR2xDg%3D

https://www.google.hu/search?q=H%C3%A11%C3%B3zataiké 1229&bih=851&tbm=isch&imgil=jNbz9rqE7iAqghM%253A
%253BJcTtvAz4ziMLOM%253Bhttp%25253A%25252F%25252kwpcvitalitas.hu%25252Finformatikai_halozatok&sasritl
&pf=m&fir=jNbz9rqE7iAqghM%253A%252CJcTtvAz4ziMLOM%2BC_&usg=__Jh_taFnRneEo8h7qppsxcUR2xDg%3D&ved=0C
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4 A jéghegy lathato és nem lathat6 része

A prevencios tevékenységek a prevencid helyeinsudhth@k meg. Ezeket 'prevencios
toposzoknak’ nevezzik. A topoldgia tudomanyabstsban a geometriai, sik és térbeli
elhelyezkedéshez kotott esemeények tudomanyteriletdekintjik, ugyanakkor a
prevencioban egy objektivalt preventiv eseményintjeinek eseményeire alkalmazott
tudomanyként kezeljuk.

Sok mindensl esik sz6 hétk6znapjainkban. Az egészséegfogalorazkdi tartalmanak
megfeleben a megeéizés — kezelés — rehabilitdcid eseményei mindenigieailettel
kapcsolatban allnak. - Altalaban csak néhany kieneeliletet tartunk szamon, ott is
egy-egy probléma koré csoportositjuk a té@mket. Példaul az épség vonatkozasaban
kiemeljuk az egészségugyet, ami kapcsarbselban az orvoslas jut esziinkbe. —
Szikités jelent, hogy a betegségfogalomra iranyultamdglkozunk. Az emberre
figyelve ezért allithatd étérbe egy-egy ételjes megfogalmazas, példaul hogy ,négy
'Orult’ érzésiink van, az intenziv szorongas, a haéatpkezés, a depresszio/kiégettség
és a fintudat.”®* A klinikum tapasztalati alapon rendszerezi a Kasi@ teriileteit®. Ez
koveben miért is ne volna hasznos eZgkit jellemzik szempontjabol tajeékozodni
(ok, tunet, kezelés, teszt) a legaltalanosabbaniléeikett esetekben? llyenek:
depresszio, manias depresszid (bipoléris zavaéraami hullamvasut), panikbeteség,
skizofrénia (a val6sagot érzékeli rosszul), szoésngstressz, szenvedélybetegség,
személyiségzavar. — Az egyéni és a kozosségi nrégmtaormatol valdo nagyfoku
eltérését a gyakorlatban nem hagyhatjuk figyelmariilkés meg kell prébalnunk a
gyakorlat és az elmélet sikjan azok befolyasoladétkésziini a nevelés sikere
erdekében. Anélkil, hogy terapeutak vagy orvosokédaeek a nevék, adott esetben a
szituacio kezelése érdekében munkahipotéziskéntl ladfogadniuk néhany
kiindulopontot, bele kell lépnitik azokba a folyawmidia, amelyek az egyének és a
kozdsségek életében prevenciés toposztként addéanadvelés soran. Adott esetben
kauzalitds (ok-okozat) vonatkozasaban a feltétskdz &gy is alakulhatnak:

DoQyjc&ei=j5uKVbKeAcn7UsLylY AG#imgrc=xv6 TUR2ICE45rRb253A%3BIN_SWAYCOMH7xM%3Bhttp%253A%252F%25
2Fwww.tankonyvtar.hu%252Fhu%252Ftartalom%252Ftarmap46252F2010-
0019_Informacios_technologiak_alkalmazasa%252Fist&862Fimage005.jpg%3Bhttp%253A%252F%252 Fwww. tankiamynh
u%252Fhu%252Ftartalom%252Ftamop412A%252F2010-
0019_Informacios_technologiak_alkalmazasa%252F&0REnI%3B570%3B425&usg=__Jh_taFnRneEo8h7qppsxcDB23

D

O%https://www.google.hu/search?q=H%C3%A11%C3%B3zataiké 1229&bih=851&tbm=isch&imgil=jNbz9rqE7iAqghM%253A
%253BJcTtvAz4ziMLOM%253Bhttp%25253A%25252F%25252kwpcvitalitas.hu%25252Finformatikai_halozatok&sasritl
&pf=m&fir=jNbz9rqE7iAqghM%253A%252CJcTtvAz4ziMLOM%2BC_&usg=__Jh_taFnRneEo8h7qppsxcUR2xDg%3D&ved=0C
DoQyjc&ei=j5uKVbKeAcn7UsLylY AG#imgdii=rBK8BRPsK1PSM%3A%3BrBk8RPsK1PS-
0M%3A%3BASYyAULMIMgMLeM%3A&imgrc=rBk8RPsK1PS-
0M%253A%3BIv29GAMPRJdN_M%3Bhttp%253A%252F%252Fm.oliiy. hu%252Fne%252Fnetwork%252Fimage%252Fk%25
25C3%2525A9p4.png%3Bhttp%253A%252F%252Fnetwork. bla#h252Ftags%252Fh%2525C3%2525A11%2525C3%2525B3za
t%3B1407%3B857&usg=__Jh_taFnRneEo8h7gppsxcUR2xDg%3D
O%https:/iwvww.google.hu/search?q=H%C3%A11%C3%B3zatuig 12298bih=851&tbm=isch&imgil=jNbz9rqE7iAqhM%253A
%253BJcTtvAz4ziMLOM%253Bhttp%25253A%25252F%25252kwpcvitalitas.hu%25252Finformatikai_halozatok&saewiu
&pf=m&fir=jNbz9rqE7iAqghM%253A%252CJcTtvAz4ziMLOM%2BC_&usg=__Jh_taFnRneEo8h7qppsxcUR2xDg%3D&ved=0C
DoQyjc&ei=j5uKVbKeAcn7UsLylY AG#imgrc=coNZO7uAryl-
GM%253A%3B00YVAPISGO6jUM%3Bhttp%253A%252F%252Fwvibend.hu%252Fsites%252 Fdefault%252Ffiles%252Fbam
boo-slide-
image%252Fimg4_uj.png%3Bhttp%253A%252F %252 Fwww ihien%252Fnode%252F42%3B960%3B400&usg=__Jh_taFnRne
Eo8h7qppsxcUR2xDg%3D

104 SZENDI Gabor honlapja:
https://lwww.google.hu/search?g=dr.szende+t%C3%A03%A1%C3%A91koz%C3%Als+blogja&ie=utf-8&oe=utf-
8&gws_rd=cr&ei=FpplVeiJHYSfyAOK8YDQDw (2015.05.05.)

1% http://Iwww.webbeteg.hu/aloldal/psziches
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Ssz.| Funkcionalis
hianyossagok
(deficienciak)
lehetséges
helyei
(prev.toposz)

Neveléssel kapcsolatban kiemelt korrekcios témak

egyéniek kozosségiek
autizmus agresszig depresszip kirekeszfés displéaii

Eszlelés
Ertelmezés
Magyarazat

Kovetkeztetéq p
itélet Xy X N
Dontés X -
Attittd
Eletciklus Vi
Szituacio v
Hal6zat
Szférak =
12. Szintek i

<
<

>

>
<

=
B|B|o|o|~|o|of s w/m|e

A gyermek viselkedédattatja azokat a terlleteket, amelyen a némek tajékozottnak
kell lennie. - A gyermek is megéli a stresszt. Tedy, eB, tudas, életkor, a
testvérekhez, a szikkh6z, a nevélkhoz, a tanarokhoz, a féittekhez val6 viszony, az
elvarasok érzékelése, a tarsakkal valo egyiktdés élménye stb tartozik témank
korébe. A gyermek viselkedésihfelismerhet az 6t ért hatdsokra adott valasz. A
tanulas, az agresszid, az életérzés elményekketsé&hp megjelenése vezeti el
oknyomozé kutatdsainkat ahhoz, hogy a segités sar&tletiikbe valé bevonddas fokat
eés mértékét megtalaljuk. — A karosito stressz élkeét, kivedéesét feled nevebkent
kisérjuk figyelemmel. A szlkséges tudas megszersatikus tanfolyamok targya.
Példaul az “Elhetsz stresszmentesen” gyermektaafofy egy a lehetségek soraban.
Reziliencia (helyreallité képesség), defenziv képgqvéd képesség), vulnerabilitas
(sérulékenyséq), szenzibilitas (érzékenység) atapjagyermek fefldésedl kéepet
alkotunk magunkban. Mindegyik szempontot alkalmazagy Osszesitett képt
allithatunk 6ssze. A szempontok szerint felvettéléek’ egy also kiszébértek és egy
felsb hatarérték kozott helyezkednek el az alkalmazBatekskalan. - A szempontok
kozal itt csupan a rezilienciat idézzik febvebben. Képesek vagyunk arra, hogy
dinamikus egyensulyi allapotunkat, a hozzatartaadkirakat és funkcidkat a minket
ert hatasok befogadasa utan visszanyerjuk. A @z ilyenkor az eredeti iranyitasi
képességet nem szintetik meg, a szervezet, a gisdgelmedrzi mikodési
képességét, tud tovabb novekedni ésédimi. Ezt a hatast feldolgozo, ‘elnyél
allapotvisszaallitd képességet nevezziik rezilieratia®” A helyredllitas folyamata
természetesen flgg attol, hogy a személynek milyetanulasi képessége, tud-e
alkalmazkodni, stabil-e a kiindulasi allapota. —niitésmentes, ténymegallapitd
fogalom a reziliencia, mely nem az értékhez igagndk, hanem a rendszer tranzaktiv
menedzselhéségét visszaallito folyamatnak az alapja. Az etikaralis j0/rossz
tartalom megitélése nem tartozik bele. A reziliantie@rzi, helyreallitia a ikodés

16 Elhetsz stresszmentesen” gyermektanfolyam. Towvidiitrmacio: Takacs Péter (06-30-343 8817) info@bg-gyermek.hu
»

O7WALKER, B., és SALT, D. (2006Resilience thinking: Sustaining Ecosystems and [Bénm Changing Worldisland Press,
Washington DC.
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lehetiségét a személyes képesség korlatjaig. — Terméspetefogalom kiterjesztett
értelemben a rendszereked &atasok kivédésének leliségét és fenntarthatésagat is
magaban foglalhatja. Kulonbséget kell azonban teknézt illeten, hogy egy
rendszer fenntarthatdosaga és rezilienciaja két agigheltéé tulajdonsag, de nincs
kizarva, hogy egy rendszerre mindkét jekervényes legyen. - A nevelés soran a
megebzésben arra térekszink, hogy a személy megtarji<aidei képességét és a
szemelyes érettség allapotaba eljutva legyen tenyeke
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23.
Dr BOGA Balint
orvos

A TARSADALOM MAGATARTASA
AZ OREGEKKEL SZEMBEN.
AGE-IZMUS

1.Idésodés — tarsadalom — etika

Az emberiség torténetében az okortdl kezdve matjedefiatal és 6reg korosztaly
elkilénub tarsadalmi csoportja. A filozéfusok figyelmét mektkor sem kerilték el az
Oregedéssel kapcsolatos kérdések. Elég, ha Ciaeorivére gondolunk (Cato, avagy
az 6regedésh'®® Buddha is az 6t emberi késség egyikeként hatarozza meg a fiatal-
oreg megkulonboztetést. Az dregedés kérdéskomntadnya a 20. szazadban valt,
mivel a populacion belll az 6regek aranya ekkodk#za fejlett orszagokban lényeges
mértékben ndvekedni és felbomlani a tradicionabisbt generacios csalad-struktara.
Haranghy Laszl6 patologus professzor ezért nevegemntologiat a 20. szazad
tudomanyanak. A megnevezés llja MecsnyikoVfoszarmazik (1905, geron= éreg,
0gordg). A szocialis gerontolégia fogalma csak aitAghaboru utan alakult ki (E. J.
Stieglitz, 1949)*.

A tarsadalom, értve ezalatt a tobbséget Kitkatalok és kozépkoruak korosztalyait, az
idések irdnyaba mindig ke, ambivalens viszonyulast mutatott (dualitas, @pve
egyrészt a csokkén teljesitt képesség miatt negativ, masrészt az 0Osspégy
tapasztalat alapjan pozitiv értelemben itélte mEeg. a mdadltban is, a térténelem
folyaman megtalalhatd, bar a negativ attitmodern korunkban névekedni latszik.
Kondratowitz szerint koronként a nyelvi megjelolésbs elkilondlt a még aktiv, bolcs
es a leépllt, elesett allapotu 6reg képe. A tapkzelismerése vezetett arra, hogy az
allam, a varos vezéta multban az idisek korébl kertltek ki (gerdzia, szenatus; senis,
senilis=0reg, latin). A szenatus, szenator megrevezaig megmaradt tobb orszagban
bizonyos megvélasztott vedktszamara kortdl fuggetlendl (pl. USA, Romania)y&sy
torténelmi iddszakokban az tibek hosszan tarté uralma nem szolgalta az adogéseép
javat (gerontokracia, pl. egyes Kkiralyok, partvekéra szocializmusban). Angol
nyelvterileten a senior ($$ebb”) sz6 magasabb fokozat, rang kifejezéséttjelph
katonasagnal, orvosoknal). A presbiter egyhazilvangs az ,6reg” jelentés bujik meg.
Az emlitett ketbsség negativ oldala a szenilitas kifejezés - eitedetsak cGregséget
jelent sz6 - pejorativ értelmében jelentkezik. A kérd&is elemzéséhez sziikséges az
Oregedés biologiai, pszichologiai jelenségeit a ukagalosagaban attekinteni. A testi
képességek egészséges egyénnél is@flghvényében hanyatlanak, pl. egy 75 éves
ember nem tud egy 30 éves ember sebességével HEztnronthatja a megszaporodo
betegségek hatasa. A szellemi képességek vonagtmmasmindenek étt el kell
kUloniteni az egészséges és a koros agikoméssel rendelkézidések csoportjat,
utébbi a kor @rehaladtaval gyakoribb4 valik, de a tobbség éplakaulds vagy an.
jéindulatu felejtés @l is fordul (szeniorizmus) 66 nem kevesen sokiranyu gondolkodasi
mintat mutatnak. Naluk is fontos az un. folyékorggy fluid intellektus és az an.

%http://andragogiaesmuvelodeselmelet.hu/sites/déitad/archivum/az_idosek_tanulasanak. pdf Assiek taanulasanak eyéni és
tarsadalmi haszna.

109 https://hu.wikipedia.org/wiki/llja_lljics_Mecgikov [2015.07.01.]
Mww.amazon.co.uk/Geriatric-Medicine-Edited-Stieglittc/dp/B0018D7FQU[2015.07.01.]
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kristalyosodott intellektus elkilonitése (Cattelorh). Az ebbbi a gyors, rugalmas
helyzetfelismerés és megoldas készsége, az utdapaaztalatokon alapuld mérlegel
itelo képesség, az éisél keletke#d kovetkeztetések gynek 0Ossze a masodik
tapasztalattardban. Az éls fiataloknal efsebb, az évek alatt gyengul, a masodik
korral gazdagodik és végul a bolcsesség forrasd.leh

Az idések irdnyaba megnyilvanulé magatartas a tarsadslka témakorébe tartozik.
Minden emberi jelenség az emberek kapcsolatatiestje mivel az ember csak tarsas
lényként képzelhétel. Az erkblcs az emberek kozti viszonyokat kiféjenagatartas a
masik érdekének figyelembe vételével. Egy adottokéagben a kbdzvélemeény ereje
altal alatamasztott, elismert, altalaban iratlanbgiyok, kovetelmények 6sszessége,
szemben a joggal, amelynél a szabalyok kodifikalvannak, megsértésiket
szankcionaljak.

igy az erkoélcsot az tis emberekheziizéds viszony tekintetében is fel kell vetni, a
mindennapokban figyelemmel kisérni és az ahhozefenelomanyt, az etikat, mint
kozponti problémakort kell a gerontolégiaval foglad szakembernek kezelnie, de
minden fiatalabb, idsek korében 6l személynek is. Az etika tehat az emberi
magatartds normait elméleti szinten 6sséegglomany és ugyanakkor a magatartas
gyakorlati megvalGsulasat, a moralitast elépatéked, szabalyzé szakterllet is. Ezek
alapjan van egy normativ és egy leir6é (deskriptidpla. A magatartas az egyeéen, vagy
csoport mas emberek irAnyaba megnyilvanulé viséikédjelenti, az etikus magatartas
elismeri, tiszteletben tartja, segiti a masik embeényét, elvarasat. Ennél figyelembe
veend az a szikséglet (szellemi, érzelmi, materidlis,)samit az egyén sajat maga
szamara elvar. Ez fejédik ki a keresztény vallas masodik isteipérancsaban:
“szeresd felebardtodat, mint tenmagadat”, illetve kanti etika kategoérikus
imperativuszaban: ugy kell viselkedni, hogy ez raimd szamara meghatarozo legyen.
Tehat benne foglaltatik masok delaz adott egyén szamara visszavarhatd magatartas.
Mindebben kifejeédik az emberi méltésag tiszteletben tartdsa, mint edika
alapkategoriaja.

A magatartas etikai szempontbdl vagy diadot foglagaba: két személy, vagy csoport
egymas iranti megnyilvanulasait értékeli, vagyszidan valosul meg: egy személy vagy
csoport két masikat egyénimértékkel vesz-e szamitasba, illetve itél-e megutébbi
kilondsen dontési helyzetben dewzemélynél bir jelefiséggel (csaladf vezed,
ellatast nyujtdo személy, stb.). Mindezek alapjagesontoldgiai etika ets sorban a
generaciok kozti kapcsolatok dimenziéjaban kozetitimeg, el§sorban a fiatal, illetve
kozépkoru feldttek, valamint idsek kapcsolataban, ugy is, mint egyének (csaladban,
mas tarsas kdzésségben) és ugy is, mint csopa@ttzkgadalom egészében) egymashoz
valo viszonya. M&s szoval és konkrétan: ha a fatalfelrdtt idéssel all szemben, az
altalaban elvarhaté tisztelettel fordul-e feléjez @mberi méltésag elismerése
kifejezodik-e magatartasaban (diad), vagy egy fiatalabhsfebh vele hasonl6 korut és
az idbs szemelyt egyedlmeértékkel, diszkriminaciomentes gondolkodassdiéténeg
(triasz).

A modern tarsadalmak azasek tiszteletteljes megkdzelitését hirdetik (nofmatika),
azonban a mindennapi élet szintjén ez gyakran maskalosul meg (deskriptiv etika,
moralitas). Két momentumot azonban a konkrét elsmzéfigyelembe kell venni.
Egyik oldalrél azt, hogy az &b az egyerdl esélyhez csokkent kapacitasa miatt tébblet
gesztust kell kapjon, azaz kivételezettséget igehimnyos esetekben, mert ez adja
meg a fiatalnak biolégiailag adott biztonsagot (kbzlekedési eszkdzon dlidely
atadasa), ez egyenliti ki a hanyatlas hatranyar éevezhétpozitiv diszkriminacionak
(sokan ezt a kifejezést helytelennek tarjak). Mirtdeneghaladdan bizonyos, csupan
tiszteletet kifejeé gesztusok is meg kell jelenjenek egy etikus téatadban (pl. idsek
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elére engedése bizonyos helyzetekben). Masik old&ddy az, hogy az &b egyeén is
ember, tehat megnyilvanulasai lehetnek &@hz visszataszitéak, de — ne felejtsik —
ezek lehetnek 8k6 negativ tapasztalataik reakcidja.

A tarsadalmi etika specialis fejezete agskbri demencia (elbutulas) tineteit mutato
szemeélyek iranyaba megnyilvanuld magatartas. Az eeimszemeélyiséget megilkiet
méltésagot ekkor is, az élet végéig tiszteletbeh taatani. A személyiség egyes
szegmensei nem egyszerre hanyatlanak (mozaik-sgiep®), a megmaradt terlletek
még empatias odafordulast igényelnek (kommunik&oidtossaga), kulondsen az
erzelmi szférara érvényes ez.

2.Age-izmus
Az idések ardnyanak emelkedésével parhuzamosan (mostégjtett orszagokban a 60
ev felettiek a népesség egynegyedeét teszik ki) Oa szazad folyaman egyre
kifejezettebben, egyre szélesebben megjelenikamukban megnyilvanuld negativ
magatartds. Robert Butler amerikai professzor, akihodern gerontoldgia atyjanak
tartanak, 1967-ben alkotta meg és irta le az ageszZogalmat (age(éjdzs)=kor, angol)
a rasszizmus (etnikai csoportok iranti negativtiatji €s a szexizmus ¢k negativ
idés emberek sztereotip megitélése, illetve diszkdeitja csupan azért, mert
idések,...az idsek olyan kategériat képviselnek, amely szeniliggidr a
gondolkodasban és viselkedésben, régi divatu esis@igben és készségekben,...a
fiatalok szaméara megengedi, hogy a®siket 8$luk kilonbddnek tekintsék, ami
elvezet ahhoz, hogy ne emberi Iényként azonosflsgik. Az age-izmus a benne tev
szavak alapjan lehetne barmely korosztalyt érjalenség és akar negativ, akar pozitiv
irAnyu megkulonboztetést fejezhetne ki, deé ddsroja alapjan csak azdsgek negativ
diszkrimin&cidjat értjuk alatta. A jelenség a hayds megkilonboztetést (negativ
diszkriminacid) és a negativ megitélést egyararnaltaazza. A sztereotipia kérdését
fontos kiemelni, ami azt jelenti, hogy a kédd agyi betegségben szenvk&dvagy a
rigid személyiségek valoban megjaleniineteit eleve minden ddre jellemsnek
tartjak.
A Butler-definicié tehat harom megkozelitést tamtat, harom elfogadhatatlan vagy
hamis tarsadalmi bedllitédast: 1. megkulonbdztetagatartds masok irdnyabdl az
idések fele, 2. az itbeknek a tarsadalom élete szempontjabdl negatemeése, 3.
végletes kovetkezmény (azogkek mas lények). Ez utdbbi vélekedés is megjelenik
olykor a fiatalabbak gondolkodasaban és végzetelelanényekhez is vezethet, ilyen
szituacidt ir le — tudatosan eltulzott torténettel Buzzati olasz ir6 ‘Hajtovadaszat
oregekre’ cind novelldjaban. Ez mar atvezet az ablzus témakéazbage-izmus ennek
elészobaja, dljatéka (preludium, Palmore).
Az age-izmus bels attitidje megjelenhet mindharom emberi szféraban és hat a
szemelyiségre:

kognitiv, logikai oldal: hiedelmek, altalanos se@tipiak;

affektiv, érzelmi oldal: ellenérzésgéklet,

magatartasbeli oldal: direkt, indirekt diszkrimirgcmegkuilonboztét magatartas,

banto viselkedés.
Pszicholdgiai elemzéssel elkulonithet

implicit (nem tudatos, csak viselkedésben myéganulo) és

explicit (tudatos, esetleg meg is fogalmgzage-izmus.
Utébbi lehet intrinsic (csak atlilben megjelef gerontofébia, a személy uralni,
kontrollalni prébalja) vagy extrinsic (a magatabas, cselekvésekben meg is
nyilvanulo) forma.
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Paradox jelenség az un. beépilt (embodied) agesizamelynek jellenige, hogy a
negativ megitélést azdd magééva teszi, valosként éli meg, csokkent émak tartja
magat. Ez a vélekedés kihat magatartasara, furkadz okozhat mindennapi
életvezetésében és Gkl egy circulus vitiosus mechanizmusa alapjan diald
hanyatlasba torkollik (ez az un. szocialis leépidesmdromaja, social break-down,
Kuypers,Bengtson).

Larchinski a tarsadalmi jelenségek analizise ahafijieg négy tényeire vezette vissza
az age-izmus kialakulaséat:

a nyugati tarsadalomban és filozéfiaban az 6regdtajal kapuja,

Szépség és érték csak az ifjlusagban van ( jeunjzeurse=fiatal, francia), a tarsadalmat
az ifjisag-kozpontusag jellemzi, ezt terjesztik@ioan a reklamok, média, stb.,

a gazdasagi produktivitas a tarsadalmi lényeg, rlazeiddsek mar kdzvetlendl alig
vesznek részt,

az idbsekil terjesztett adatok tobbsége azsdotthonok lakéitdl szarmazik, akik a
korosztaly hanyatlo hanyadat képviselik.

Az age-izmus a tarsadalom minden szintjén megjelenlyy mikro-szinten, azaz a
csaladban (ids szubk, nagyszik iranyaba), mezo-szinten: munkahelyeken, hivatali
Ugyintézésben, szocialis és egészségigyi intézrkbage szervezetekben, valamint
makro-szinten: allami rendelkezésekben, torvénykiezgyakorlatban, tarsadalmi
kozvélekedésben. A szakmai kdzlemények a kovétkeemait kulonitik el: nyelvi,
munkahelyi, lakohelyi, csaladon belili, medialiazdasagi. A felsorolasbdl hianyolhato
az egészségugyi és szocialis ellatason belil teghatd forma, amelyben kiléndsen
kiszolgaltatott lehet az &b személy. Egy nemrégi amerikai felmérés adatirgz60
és 80 év kozotti megkérdezettek 80% —a mar talélk@tetében életkora miatti negativ
megkulonboztetéssel (Palmore, 2001).

3.A csaladi mikroszféra, idisek a csaladban
Bengtson szerint hdrom viszonytipus hatarozza mggnaraciok kozti szolidaritast a
csaladon belul:

kapcsolat: talalkozasok gyakorisaga,

egyetértés: elvek hasonlosaga

érzelmi kapocs (az élet folyaman kialakelkil kozelség).
Az el objektiv, a masik keit szubjektiv dimenziét fejez ki és a harom egyutt
sajatsagos kombinacios mintazatokat alakit ki aattaggyének személyiségvonasai
szerint. A seglt magatartas akar deszcendald (@lilgyerek fele), akar aszcendald
(gyerektl szub felé) iranyd, nagyrészt ezékt figg, mivel a feledsségerzés
mélységére nagy hatassal vannak. Természeteseegimybefolyassal bir az az
egyszeii tény, hogy a generaciok egyutt laknak-e, vagy lt@gymastol. A fiatal
felnéttek mar tizennyolc év koril megkezdik a fuggettdst szileildl, az egyuttlakas,
az anyagi segitség szukséglete és az érzelmi Kapsgabja meg ekkor a viszonyt, ami
késsbb a kozépkoru felitt és az idskort szib viszonyara is kihat. Fontos kérdés a
reciprocitas, a viszonossag ténye. Ezt lehet saimkegyideji), vagy diakron (idben
eltolt) megkozelitésben elemezni. A harmadik kort@zozé szl mind anyagilag,
mind fizikailag tud segiteni fetitt gyermekének és ugyanakkois kap, illetve varhat
segitséget. Ez &egiti az erzelmi kdlcsondsséget igibdn eltolédva (diakron viszony)
pedig egy korai periddus sdillkegitsége, tnfelaldozé magatartasa a dependeabd(o
életvitelre képtelen, mastdl flg) periddusban hasonlé gondoskodas megalapozoja
lehet gyermeke oldalardl. Természetesen ez az “dgdgom” szabaly nem abszolut
érvényi, de véleményem szerint hat. Talalkoztam olyantesetmikor a felttt gyerek
azzal tagadta meg dd rokkant szifie gondozasat, hogfvele gyermekkoraban nem
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foglalkozott, elhanyagolta és ezért néotthonban kellett nevelkednie. Az 06roklés
lehetisége is befolyasolja a kapcsolatot. A masodik widdopru edtt, illetve nyugaton,
sok helyen most is a csaladi tulajdon birtokosaléz csalads, aki ezzel tartja kezében
az egész csaladot és hamis kapcsol6dasra OsztAntaroklés ebrehozasa, azaz az
anyagi javak atadasa az ifjabb generacionak vishdhtlansagra vezethet, azsd
szUb elhanyagolasa, anyagi javaibdl valo kiszoritaseekdezhet be, mint Lear kiraly
esetében. Ugyancsak a rokkantta valas éz esalads fliggiségbe kerulését okozhatja,
kilondsen akkor éles a valtas, ha az kordbbanaldasnigorral tartotta kézben a csalad
irdnyitasat (ledlt zsarnok, fallen tyrant). A mai magyar valésaglaarendszervaltas, a
kapitalizalodas ), friss lehgtégei a fiatal feldtteknek kedveznek, igyk birnak
nagyobb tulajdonnal, tébb anyagi eszkozzel, amélgekszileiket gyakran nem
részesitik. igy éffordul, hogy dusgazdag féitt gyermek ids sziibje nyomorog.

Az altruisztikus feldtt-gyermeki magatartas probakovét jelenti a rokkiads szub
elldtdsa, gondozasa. Bar sok elemzés emliti azgditedés (alienacio) jelenségét
korunk generaciok kozotti kapcsolataban, a felnedréazt mutatjak, hogy a legtobb
rokkant ids személyt gyermeke latja el vildgszerte (85-95%)beE. Shanas
geroszociologus “hidraféj szornynek” nevezi azt a tévhitet, hogy a#skeket a
kozépkoru generacié elhanyagolja. Tobbségben feanébtelezettség és a falebég
érzése, azonban olykor objektiv gatak akadalyozzakgrehajtast, pl. mas feladatok:
munkakdri sajatsagok, gyermeknevelés. A kdzépkékisaendvics-helyzetbe kerllnek
az ellatando gyerek és s&ikozott. Altalaban a fiatalabb korosztaly iranyaleadsebb
érzelmi toltéssel aldtdmasztott a fédégérzet. Ha az elldtdst végzzemélyeket
vesszik szamba, legtébbszor a csaléahgjait talaljuk e feladat végrehajtoi kozott
(feleség, leany, meny, stb.gknvannak kdzpontban, “women in the middle”, Brody).
Ennek hatterében az a tradicié all, hogy a gondaz&gsladon belll arfeladata és igy
a felebsségeérzet szempontjabdl is rajuk hebgik e kotelesség.

Méas szempontbol nézve a kérdést abban az esethdaiph feldtt gyermeke van az
idésnek, altaldban csak egyik latja el magatehetetigibjet (kétszemeélyes viszony,
dyadic pattern). A feladatmegosztas elvarhato feamtkan alakul ki (function sharing,
Litwak), nem ritka a feladat masokra toréénaritasa (“valaki masnak a felekége”:
somebody else’s responsibility, Catalano), aké&adaclon belll, akar a csalad réskér
hivatalos intézmények irdnydba. Ez a kérdés elvazetbs sziubk kihasznélasahoz,
kizsdkmanyolasahoz, elnyomasahoz, bantalmazasaladizys, abuse), aminek
csaladon beldli (és kivili) formainak széles speki jelenik meg a tarsadalomban. A
nyugati szakirodalomban nagy teret szentelnek déandk és az ellene valo
kizdelemnek. Definicidja: egy vagy tobb olyan deeés vagy a szikséges cselekves
hianya egy kapcsolaton beliil, amelyben a bizalorarbhtd és ez a magatartas artalmat
vagy distresszt okoz az egyik (esetiinkben as)idszemélynek (Wikipédia). Ez
lényegében az Un. bantalmazott, vagy megkinzotté sgzindroma (battered parent
syndrome, Steinmetz) konkrét megjelenését, sokamnuak extrém formajat jelenti.

Az esetek egy részében atlépi az etika hataragi, Igpéseket tesz szikségesse. A
megkinzott személy (battered person) témakére b@d2kerdl leirasra a gyermekek,
mint aldozatok vonatkozasaban. Az 1970-es évekblmik meg a feleség, majd a
nagyszib (Burston: granny bashing, 1975), a $z(1978), a férj, mint aldozat. K6zos
jellemz6i az igy kialakult alavetettségi viszonynak: azoakat hibasnak érzi magat, nem
tud kitérni a helyzeti, félti életét, testét, vagyonat, stb., a bantaidétanindenhatonak
hiszi. A bantalmazdk és az aldozatok kozott kilddbiditerakciok zajlanak, eleinte a
fesziltség jellemz de mindkét fél valamiféle nyugalom iranyaba alatérni.
Eléfordul az Un. Stockholm szindroma: az aldozat \&&elkdvedt, a vonzalom nem
sZinik meg iranyaba, esetlegéeddik; sokszor ennek érzelmi alapja az 6sszetakhdis
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viszonyok koz6tt meg is talalhato. A kdvetkdmrmait kilonitik el:
fizikai: Gtés, vereés, ellokés, stb.,
szexualis: megészakolas,
pszichikai, érzelmi: megalazas, szidas, ketés, stb. (verbélis — non-verbdlis),
financialis: becsapas,
elhanyagolas: szocidlis — egészségugyi,
jogi.
Bizonyos személyi rizikotényék elosegitik a bantalmazasi helyzet kialakuldsat. Az
idés szub oldalan: rokkantsag, depresszid, memoriazavar, edeia, irritativ
személyiség (viktimolbégia). A bantalmaz6 fétn gyerek oldalarél: mentalis zavar,
kriminalis személyiség, munkanélkiiliseég, alkoholimn droghasznalat, anyagi
kapcsolat, egyittlakds. Az ddeket érini artalmas banasmod (mistreatment)
legmélyrehatobb analizisének taxonomigjat tobb é&#@kalakitotta ki M. Hudson
vezetésével, ez az un. Delphi-panel. Ez 5 szininégya épid rendszerét tartalmazza,
fontosnak tartjak az aktiv agressziv magatartéaz ésdhanyagolas éles elkulonitését. A
meghatarozashoz sziikséges 5 szint igy kovetkeyik&gutan:
1. szint: ids személy
2. szint: személyes, szocialis, szakmai \iggti bizalmas kapcsolat
3. szint: agressziv viselkedés (abuzus) efggnyagolas (neglect)
4. szint: szandékos vagy nem szandékolioantzkozas
5. szint: konkrét forma: fizikai, lelki,), seialis, financialis.
Az esetelemzések kapcsan bizonyos jellegzetességéMeak az egyes
bantalmazasi formaknal:
- fizikai-pszichikai abuzus:
aldozat: fiatal-oreg, hazas (de problémas kdatisan él), dnellatd, rossz
emocionalis allapot, masokkal él, de sdisza izolalt,
elkoved: hazastars, mentélis probléma, friss egészségsovaldy stressz, aldozattol
fuggés,
dominans: az elkdw&tulajdonsagai,
- materidlis abuzus:
aldozat: 6zvegy vagy elvalt, egyedill,@dénziigyet nem tud intézni, nincs s&git
egészség-problémdéja van, depressziés,
elkoved: fiatal, esetleg tavoli rokon, kiloén él, alkohtdisfizikai vagy emocionalis
problémaja van,
dominans: az aldozat jellefiz
- elhanyagolas:
aldozat: 6reg-6reg (>80 év), 6zvegy, rokkgotdoz6tdl flgg,
elkdved: egyutt éb rokon, gondozo, eltartd, sajat problémaja vamgradgzott, mint
stresszor jelenik meg,
dominans: az & aldozat jellemd.
Kilon kategériaként szerepel az 6nelhanyagolasaesztakma Diogenes szindromanak
nevezi az okori bolcs ismert magatartasa alapjgnjegen szeméely altal okozott sértés,
artalom. A kovetkezmények lehetnek testiek (sédkésalultapléltsag, kiszaradas,
kihillés, funkcidképesség gyors romlasa, orvosi kezelébmaradasa, stb.), lelkiek
(megvaltozott, visszahUz6dobb magatartas, depdesszsirds, nem valds
magyarazkodasok, stb.) és szocialis jeéldg (érthetetlen anyagi zavar, elhanyagolt
killem, stb.) Mindezek észlelése lehet a bantals\gganujele. Ezek alapjan talalhatdk
fel az érintett aldozatok, j6 esetben vitalis @mnalbekovetkezésedt. A haziorvosnak,
a szocialis ellatoknak, a szélesebb rokoni koradakdkdzosségnek van ebben szerepe.
Sok idbsnél az Uun. poszttraumas stressz szindromajalakakismételt megélése a
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bantalmazasnak, ami valdjaban is bekovetkezik; eteaid, a lehéseg kerllése:
elkertilési neurézis, fokozott éberség, megromlattberi kapcsolatok, testséma
érzetének valtozasa, szexualis és intimitasi proéld. Egy vizsgalat azt mutatta ki,
hogy azoknak, akik a negativ megkulonboztetés kigiilyei kdzott élnek, 7,5 évvel
rovidebb az élettartama.

Az eléfordulas nagysagrendjére vonatkozolag becsult, apatalt adatok allnak
rendelkezésre. Az USA-ban 1991-ben 735.000 esatlfoatott eb (idések ellen),

csak 14,4%-uk kerllt bejelentésre. Mindenuttikidik a csaladon bellli csendes
titoktartas (silent secrecy). Asknél az aktiv abuzus, férfiaknal az elhanyagolds vo
jellemzs. A formak gyakorisagi sorrendje: elhanyagolas zigiskai > financialis >
fizikai volt.

Egy masik részletes elemzést érdemes emliteni:é#rdon 2002 és 2004 kozott 1288
esetet regisztraltak, az aldozatok kozt 70%laaranya, az elkovék 70%-a csaladtag,
eblbl 40% sajat gyerek. Az egyes formak aranya a k@mtkolt: 59% pszichés, 42%
financialis, 12% fizikai, 2% szexualis bantalmazas.

4.Szervezeti, intézmeényi mezo-szféra és az allanirdéshozatal makro-szféraja
Huméan aspektusbdl természetesen még mindig éridkesarthatd a kor adta
tapasztalat, azonban ez kezd kikeriilni a tarsadalominans preferenciai kozal. A
modern tarsadalmakban mindenitt érvényesil ézekkt negativan megkllénboztet
tendencia és mar a félitkor idésddést megéké idészakaban is észlelléetTudatos
kiizdelem szikséges mar a 45-50 év felettiek kisasauellen, ilyen pl. a 50+
mozgalom Svédorszagban, amely az egyik elsit Eurépaban. A diszkriminacio az
ennél idsebb korosztalyok irant még kifejezettebb. Kikezkila dontéshozatalbdl, még
sajat ugyeikben is kis sullyal tudnak részt veras, iddseknek, mint csoportnak az
autonomigja sérll, ezért alakultak kilonb&zervezetek az érdekérvényesitésre (grey
panthers, l@sek Parlamentje Belgiumban,6kligyi Tanacs Magyarorszagon). Etikai
szempontbdl ezt meghaladdéan fontos, hogy disekli ne csak adomany jelleggel
kapjanak segitséget megélhetésiikhdz, hanem hogynaadik életkorban aktivitasuk
megrizhets legyen, a részvétel helyettesitse a segitségdterEbz értelemben kell
megkozeliteni az itboktatas (geroedukacid) Eurépa szerte szébededmait, az
onkéntes szervezetekomkbket tomort alakulatait, az idls személyek meghatarozo
szerepét civil szervezetekben. A reintegraciotvilea tarsadalmi integracié mggése
etikai szlkséglet a tarsadalom egésze oldalarGjé@zszamara pedig pszicholdgiai és
biologiai ebnyodkkel jar. Ez a hatas pozitivan hat vissza aatlEa®mra nem csak
szellemi vonatkozasban, hanem a hanyatlas gatliah kievesebb anyagi forras
igénybevételét teszi szikségessé a gondozasi igédagkegitésénél. A szociologia a
“generaciok kozti szetés” fogalma alatt az adott gpont anyagi forrasainak
szétosztdsanak igazsagos, kiegyensulyozott medpésas érti. Ez természetesen a
produktiv generaciok iranyabol tortetranszfert tesz szikségesseé (pl. feloszto-kirovo
nyugdijrendszer).

Az age-izmus, mint diszkriminativ megkdzelités asdaflalom minden teriletén
megnyilvanulhat: a dontéshozés helyein, a munkahelg hivatalokban, lakbhelyeken,
Uzletekben, jariveken, stb. Ezekben az adott tarsadalom mentalitdsminans
attitidje fejezddik ki. Tobb tarsadalomtuddés megfogalmazta, hogy &gsadalom
etikai allapotéra jellentzaz, ahogy ifiseivel banik, Ferenc papa szerint meghatarozza a
tarsadalom miéségét ( a fiatalokkal valé banasmdddal egydtt), akészerint
fejlettségének legjobb fokmge.

A mezo- és makro-szféra gyakran egymasba kapcsalfelentkezik, ezért egyuitt
targyalhatd. Nyugat-Eurépaban a#sdbb munkavallalok éhyeit is kezdik figyelembe
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venni (grey revolution) az alkalmazas eldontéséraa, aktualis kompetenciahoz
szlikséges tudast, bar nehezebben sajatitjak lellabtaan és szélesebb 6sszefliggésben
hasznaljak, ebben hosszu szakmai és emberi tajadskthatasa éreztiet

A felmérési adatokban azonban a megkilonboztetésttatdljuk. Egy koézelmultban
kérdsiven végzett vizsgalat (Eurobarometer) a koveikezlatokat szolgaltatta az
Eurépai Uni6 (EU) 27 allamanak atlagaban és Maggadgon (M.o.) az itbek
életkori negativ _megkulonboztetése vonatkozasabd@nyan tapasztaltak ilyent):
munkahelyi vagy éallaskeresésben 15 illetve 28 §éseseglgyi ellatasban 11 ill. 20
%, szolgéaltatasokhoz hozzaférésben 10 ill. 22%atakhoz hozzaférésben 8 ill. 17%,
szabadid-szolgéltatdsban 6 ill.11% ( a személyes érirdgttgdrilbelll ezen szamok
felének felelt meg). Lathato, hazai adataink abpar atlag kétszeresét mutattak.

A KSH 2012-ben végzett adaifjtése ennél még rosszabb helyzetet tikrozotiseib
koruk miatt hatranyos megkilénboztetést szenvezlefilaskeresésnél az 55-64 éves
korcsoportnak mintegy 41%-a, elbocsatasok sorand&8%vatali lgyintézésnél 28%-a.
Az age-izmus jele az is, ha a médiumok tematikdjaiem létszamuknak, problémaik
mértékében jelennek meg absek. Jaszberényi a televizids reklamokban vizsgaita

a jelenséget. 350 hirdetés kozul 62-ben jelent imég személy, ezekben sem — néhany
kivétellel —o6ket érint kérdések kapcsan (21 Télapo, 15 hattér-embeiszatat 7 vicc
targya, 8 tanacsado, 7 rossz tanacsado).

A mindennapi taldlkozasok helyein megnyilvanuldustian is megjelenik a lekezelés,
tehat az etikai hattér az etikett szintjén is meigtkozik. K6zosségi helyeken durva
jelenségek is éfordulnak: ismeretlen fiatalok tettlegessége (lBsdzati novellajat).

Az age-izmus nemcsak azgkket, mint személyeket érinti, hanem minden szeteg
intézmeényt, &t szellemi terméket, amely azégkkkel foglalkozik. Az age-izmusnak U
formai is kialakulnak (new ageism, Kalish), esze@dz idds ember nem mas, mint
dependens, autonémia nélkili, kénnyen aldozatté edend személy, aki nagyfoku
gondoskodast, segitséget igényel. Ez azidttit bar a segitségadas pozitivum —
infantilizal, alacsonyabb reidé tesz, paternalisztikus magatartas alapjaul akoky
masik véglet az a felfogas (geriatric ideology, @wem), amely nem fogadja el az
idésodésBl fakadé hanyatlast, csak a betegségek és artallakulaciojaval
magyarazza azt, igy azéskket 6nmagaban koruk miatt megdlétilonleges figyelmet
nem tartja indokoltnak. Ezt a nézetet antiageigexiamusnak nevezhetjuk. Az Uj age-
izmus gyakran észlelt formaja egyoskllenes attitd amiatt, hogy az itbek a
nyugdijrendszerben és elesettségik kompenzalasszacidlis ellatas) jelebs
financialis segitséget kapnak (Sheppard), és udik, & a fiatalok megsegitésének
rovasara torténik. Ezt nevezte Butler gazdasagriagasnak (economic ageism,
ageismus oeconomicus).

Az allami, koztestlleti dontéshozas szintjén Iémgepnne, hogy minden rendelkezés,
térvény meghozatala @&t abbdl a szempontbdl is hatastanulmany valésoilag, hogy
milyen kihatasa van az ddek életviszonyaira. Ezt részben lefedi az a gyakona
idében a megfelél idés szervezet megkapja veleményezésre a tervezetbelfla
ldések Parlamentje, nalunk formai lebstg van erre, de a gyakorlatban ritkan valosul
meg). Egyébként a rendszervaltas 6ta hazankbak pgglamenti ciklusban sem érte el
a képvisabk korében az issek (60 felettiek) ardnya a lakossagisdranyt.

Az idés személyek esélyegyésEgét nemzetkdzi dokumentumokban irjak @ll. az
eurdpai Szocidlis Karta, az ENSZ altal kiadott, ewézpolitikusok altal elfogadott
madridi Akcioterv az ldsodéssl (2002), az ujabb ks Személyek Jogai (Rights of
Older Persons, 2009). Az USA-ban kilowdidgyi Torvény van érvényben, nalunk az
Orszaggyilés Idbsugyi Stratégiat fogadott el (2009), az érvényegpirvény is kitér az
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idések esélyegyetiségére.

5.Age-izmus az egészségiigyben és szocialis elltgédetén

Az egészségliigyi és szocialis ellatasban résidekikott az idsek aranya bioldgiai
adottsagaik miatt (involucio=6regkori hanyatlas,ltmorbiditas=tobb betegség egyutt)
messze magasabb a fiatalabb korosztalyokénal. Naggpomatikus és pszichologiai
sérulékenységuk miatt kiszolgaltatottabbak, tobgydimet, odafordulast, konkrét
ellatast igényelnek, igy valésulhat meg naluk abennesélyegyekéget biztositd
etikai alapkovetelmény. Ez azonban nagyobb fizésilelki megterhelést is jelent az
ellaték részéil. Kulon megkozelitést igényel - mint mar emlitéttéh a demens
szemeélyek kezeléese az emberi méltésag, a készdegmdkilése és a fudgég
célkeresztjében. A bioetika alapelvei minden kotdgzorvosi ellatdsanak szamara
meghatarozéak, de az elmondottak értelmében é&zekd vonatkozasaban kulonds,
mélyebb figyelmet érdemelnek. Az alapelvek a koegtk (Beauchamp, Childress):

1. autonOmia: az egyen oOnrendelkezésénebgadfisa (pl.dontés kezelés
elfogadasaral),

2. nem artani (non-maleficentia): az orvdsavatkozas ne éartson (ez a
hippokratészi ,nil nocere” elve), ne legyen nagyoddeszségkarosodas altala mint
nélkile; a modern orvostudomany alkalmazasabampo=orizikd6 mindig van, de a
varhato edny/hatrany arany az &@bi javara utaljon,

3. jot tenni (beneficium): az egész emb@logiai, pszicholdgiai javulasat
szolgalni,

4. igazsagossag: mindenki azonos mertékiemmrvostudomany adott fejlettségi
szintjének megfeléken részesliljon az ellatasban (itt merdl fel aziagets gyakorlati
veszélye).

Az idések orvosi, egészségugyi ellatasdban az erre $ipélddott szakemberek
korében megfelél empatia tapasztalhatdé, de szélesebb kérben azzags- tobb
vonatkozasban tetten érBietMar ott kezddik a negativ attitd, hogy a szakmai
hierarchidban az é&bgydgyaszat a sor utols6 negyedében talalhato ékihet az
orvosok szakmavalasztasara. Azsek ellatasdban jelentkiezmegkilonboztetések
elemzése szakmaetikai, deontologiai targykorbezagk, ezért itt csak roviden emlitek
néhany vonatkozast. Panaszokat alabecslilik, oregeldBozzak dsszefliggésbe, ezért
nem vizsgaljak ki. A modernebb kezelési Iélségldl kihagyjak (régebben ennek a
szik lehetségek alltak hatterében, pl. vesedializis). Infdamaés megalapozott
beleegyezés elmulasztasa. Rehabilitacié elhagylsézeti komfort biztositasanak
hianya, a csokkent mozgasképesség figyelmen kivagydsa.. A személyiség
tiszteletben tartasanak medeése. Kayser-Jones ennek 4 fokozatat kilonitette el

1. infantilizacio: gyermekkeént kezelik idést,

2. deperszonalizicié (,elszemélytelenjteésszemélyiségének egyediségét,
specidlis igényét nem veszik figyelembe, ide s@idha személytelen megszolitas
(bacsi, néni, ,egyeske”),

3. dehumanizacio: nagyfoku testi és smallhanyatlas miatt szinte mar nem is
emberként bannak azdskel (,targy-statusz”),

4. viktimizacio: legtobbszér a fokozopodasi teher, a kiégés kovetkeztében a
gondozé6 durvan banik, esetleg bantalmazza a gottdtzo
Ez utobbi formak a szocialis intézményekben tfoetlulnak, kilondsen bennlakasos
otthonokban, ahol a személyiséget korlatoz6 tulsattbalyozas vagy a csaladpétlo
bizalmas viszonnyal val6 visszaélés lehet enngijala
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6.Teendik a generaciok kozotti szolidaritas eésitése és az age-izmus hattérbe
szoritasa terén

Az allami rendelkezések, torvények (primordialieyancio) segitsék &laz idsek
esélyegyeriiségét illetve indirekt formaban se sértsék aztamait jaruljanak hozza,
hogy ez a tarsadalmi élet minden terlletén meguftds Ennek eléréséhez sziikséges
az érdekvédelmi szervezetekkel kiépitett szorokabbsolat.

Az oktatasban nagyobb teret szentelni az emberiafd&ulasanak, az egyes életkorok
jellemzsinek ismertetésére, a torvénydmr bekovetkaz bioldgiai, pszicholdgiai és
szocialis valtozasokat adott tantargyakban (koretremeret, bioldgia, stb.), vagy kilén
erre kialakitott tantargyban ismertetni, gyakorlamutatdsokkal kiegészitveit $6bb
tantargyban indirekt 6sszefliggések altal kézel haantanulokhoz (pl. magyar,
torténelem). 12 éves kortdl széba jon ez az oktatfls a NAT-ban megjelenjen, és
természetesen a félsb osztalyokban mélyebb és szélesebb 6sszefliggsekb
ismétbdjon. A felsioktatasban a human szakok mindegyikében jelenjeg, reit
bizonyos relacioban minden szakon megjelenhet. Agatdok ilyen iranyu
tovadbbképzése elengedhetetlen lenne.

Gyakorlati programok, amelyek személyes kontakitel &5zel hozza egymashoz a
fiatalabb és ids korosztalyt, igy rivelédési programok, felfttoktatasi formak (pl.
Nyugat-Eurépaban intergeneracios tanulas, inteskettas), tanulok segitsége a napi
életvitelben (hazankban mar megindult a szocidlakgrlat targy keretében), talalkozas
jelents idés szemelyiségekkel, stb.

frott és sugarzott médiumokban tobb ismertetés diisodés témakorben, mind
tudomanyos, mind ismeretterje$ztmind érdekddést kelé kulturalis formaban,
jelents, nagy életriivet bemutatd, sok tapasztalattal rendedkemnz6 személyiségek
szerepeltetése, ami altal az emberi értékeketletenéathizodé munkéalkodas hozamat
megismerik és az & személyeket méltdn értékelik.

A csaladon bellli informéacié-aramlas és személyapckolatok tudatos rendezése,
tervezése sokat jelentene a generacidk kozti érzeisaonyok javitasa terén, ami
szélesebb terlleten isahyel jarna.

Mivészeti alkotasok felhasznélasatsdket bemutatd és dd alkotok altal késziilt
mivek elemzése.
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24.

KISS Janos

a Gyri Balett igazgatoja
CSEPI Alexandra
dramaturg

Ne bants!

Rended, koreografus: Velekei Laszl6 Harangozo6-dijas
Asszisztens: Kara Zsuzsanna
Dramaturg: Csepi Alexandra
Zene: zenei montazs
Latvany: Vidos Tibor
Video effektek: Jekli Zoltan
Jelmez: Baracsi Orsolya
Vilagitas: Szabo Attila

Tancoljak:

Egy lany Gyurmanczi Diana/TiiBarbara

Az apja Artem Pozdeev/Sebestyén Balint Harangbgs

Az anyja Matuza Adrienn/Tatiana Shipilova

Vizio Daichi Uematsu/Szanyi Tamas

Egy fil Jekli Zoltdn/Engelbrecht Patrik

Szomszéd par Alekszey Dolbilov/Baliké Gyorgy — damlexandra/Varga Agnes
Lanyok Berzéki Melinda — TiiBarbara — Tatiana Shipilova /

Marjai Lili — Tetiana Baranovska — Szendrei Geoagin

A Gyori Balett 2015. majus 14-én mutatta be Velekei lgdkpreografus ,,Ne bants!” citn
balettdarabjat. Uj darabunkat a 'Fiatalok a Fidtét6 gyermek- és ifjisagi fivészeti
nevelési programunk null-kdvének tekintjik.

'Fiatalok a Fiatalokért’ programunk misszidja 64stte egyrészil fel szeretnénk kelteni a
fiatal korosztaly figyelmét és érdéklését a rivészetek, esetlinkben a tarimészet irant,
hogy a gyermek korosztalybdl ,balettet8ries szerdt nézt neveljink, az ifjlasagnak
pedig a korosztalyukat érthproblémakra ramutatva — és nem tabuként kezelokahz
egy ,beszéljink réla” forumként szeretnénkikadni ebadasainkkat™*

Az emlitettNe bants!cimi produkcionk a csaladon belilisszak témajat dolgozza fel. A
darab fokuszaban egy fiatal lany all a csaldd ,8EEomsaganak” egyik tagja. A

11 Kritikék olvashatok a kévetkéhelyeken [2015.07.10.]:
http://nemzetnapszamosa.cafeblog.hu/2015/06/2 Kepek-ne-bants/
http://www.kisalfold.hu/gyori_hirek/apa_csak_egynvae_bants/2431958/
http://ittvagyokamagyartancfesztivalon.blog.hu/2@8822/otodik_nap_973
http://tanc.reblog.hu/ne-bants
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tarsadalmi nyilvdnossag felé a normalis csalad tkbpéegesen kozveditszibk a lakas
ajtajat becsukva mar nem alkotnak olyan szoros lékee Az anya megengéd
passzivitdsa utat enged a mindent irdnyitani akped amokfutasdnak. De mit tehet egy
lany, ha a felemésiztcsaladi kozeg bortonként zarul ra? Ha mar a sagiével is mas
rendelkezik? Ha a korulotte & nem latnak semmit? Ha a baratok nem akarnak latni
semmit? S ha a sajat anyank ugy tesz mintha néémtérolna semmi...

A csaladon bellli éiszak és a gyermekek szexudlis bantalmazasanalcifgeengen
magas; s a csalad minden torzultsaga ranyomja dpitlya gyermek szocializaciés
képességeire és lelki féflésére. Ezért is tartjuk megkerllhetetlennek, haggmarol
nyiltan beszéljink. Fontos, hogy a gyerekek feligdke hogy mi szamit szexudlis-fizikai-
lelki bantalmazéasnak és, hogy ismeretet szerezzamék hogy milyen mdédon és honnan
tudnak segitséget kérni, ha kérnyezetikben ilygdatalnak, esetleg maguk is aldozatok.
Tisztaban voltunk azzal, hogyéeldasainkkal ezt a bonyolult problémat nem tudjuk
megoldani. Az 14-ei ifjisagi bemutatdnk utan a gadon, a 15-ei éaddas utan pedig egy
kisebb elszeparalt részen az aulaban feldolgozbelpdéseket tartottunk, hogy a 6z
egy szakpszicholdgus segitségével a latottakatidghk dolgozni, tajékoztatast kapjanak a
segitségnyujtas lehietégeitl, beszélgettink a téma fontossagardl BenczeékeEm
pszicholégussal, a Szt. Cirill és Method Alapitvanynkatarsaival, a darab alkotoival és
szerepdivel.
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A Ne bants! cimi darab plakatia a harom
foszerepbvel. Apa: Artem Pozdeev; Anya:
Matuza Adrienn; Lany: Gyurmanczi Diana. Foto:
Jekli Zoltan

GYORI BALETT

KATATSUZSANNA  CSEPUALEXADRA VIDOSTIHOR  JRRLIZOLIAN  BARACBIORSOLYA. SZABD ATTLA = =T 773!7
S Kép az ebadasbol. A Lany, hogy fenntartsa a
csaladi békét, beavatkozik sziilei konfliktusaba.

Kép az ebadasbhol: a ,nem tortént
semmi” jelenet. Az anya maszkot visel,
hogy jelezze a kuilvilagnak: minden
rendben van!

Az elbadas utan ,Beszéljunk rola!” férumo
tartottunk: szakemberekkel, alkotokkal 4
szerepbkkel.
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25.
A prevencios szakosztaly munkatarsai

A TARSADALMI EGYUTTM UKODES
A preventiv pedagogiai hatasgyakorlas célkatalogusak és
az onallé nevebi szakmanak a megalapozasa

A tarsadalom tagjainak kivanatos tartdés odflse egyéni, kozosségi, targyi,
objektivizalt események fliggvénye.sxiikségletekbefolyasolasara, a jogos igények
tudatositasara az egész emberi életet atfogd dbké@etvitelt, életmodot, felfogast
befolyasolo torekvések tag keretet adnak. A mista éontés felékségét nem lehet
elvalasztani az embéit Egyéni szandékai sohasem 4allnak a kozosségeil. kiv
Szikségleteit és igényeit 6sszhangba hozva métigékédetet €lhet az ember, a
mértéktelenség, a pazarlas, a visszaélés azonlmalignehetséges. Az életfelfogasok,
életfilozofiak, vallasok sokasagaban szinte minderalalunk példat. Ez a
legalapveibbnek tekintett sziikséglet-szint a kiindulépontjaak, hogy a tarsadalom
egésze €s minden egyén a biztonsagra toreksziknmmiaradast szolgaldé alapok
rendelkezésre allasara figyel. — A tévesen 'szidsdek’ itélt igények kudarcok atjan
inditjdk el az embert, ami kovetkeztében letér lagd 'Utrol’, amelyen dlbbre
juthatna érdekei felismerésében, céljai megfogahisa@zan és a masokkal vald
egyuttmikddésben. A biologiai, szellemi, lelki szikséglébntossaganak’ helyes
megitélése adja meg az elfogadhaté érdekek feléséer Ebnydsnek, hasznosnak,
fontosnak, lényegesnek tartott dolgok valnak érdekRz érdekek egyéni és
kozosségi belsfolyamatoknak a szervédése révén valnak felismertté és kifejezetté.
Az érdekek harmonikus, ellentmondo vagy ellentébégolta a kifejezetté valasukat
kove® 6sszehasonlitds soran valik ismertté. Valojabantagracios szintek szerint is
csoportosithatok az érdekek, hiszen minden integgaszint funkcidja feltételekhez
kotott, amelyek biztositasa a cseléklehetisége vagy a kornyzetet jeléntdbbi
valtozas eredménye, mely a cseleélkzamara adottsagkent jelenik meg. A valaszthato
kapcsolatok szempontjabdl a helyes gondolkozasnak nagy szerape Személyes
kapcsolédasunkértékvalasztas. Az értékitéletek ragaszkodasaink, eélaighy
érzelmeink, tudasunk szerint alakulnak. Az értdkiek befolyasolhatosaga,
alakithatésdga ismert tény. ToOrekszink arra, hogydadgokat megismerijlk,
megmagyarazzuk, megértessik, masokat meggyk. Ahhoz, hogy valamely
értékesnek tartott esemény az egyéni és a kozossggnaradast, valamint fégést
szolgalja, hogy a tarsadalomban szinergikus hatésayesiljenek, annak az egyéni
és kozoOsségi valtozasok adottokdreten bellli populacios méiietvaltozasokat
eredményei létrejotte a feltétele. A valtozasképes rendszerkdioi Uj funkcio
kialakulasanak lehéségét alapozzdk meg. Az eredményként medjelgnfunkciéd
valdjdban a korrabiakhoz képest integraltabtikinés lehdiségét adja meg. Akar
azonos, akar mas mertéktegracios szint kkodése mindig eredményorientalt, mely
lehet akar tudatos, akar nem tudatos célmegjekiléssszekapcsolt. A célstiseég
megléte esetében egyeztetitketa tevékenységek. Amennyiben az értékitéletek és
torekvések egyiranyban megfogalmazmtok kitiizését teszik lehévé, nyitva all az
az ut, amelyet egyuttilkodésnek tekinttink.

Az integraci0 a vazolt Osszetikkel — szlikseéglet/igény, érdek, értek, cél,
egyuttmikddés — a kivant valtoztatasok lancolataban nyonkdivethet. A
k6zosségben azonban sokkal tobbféle egymasrahgii@anul meg. Ezek: segités,
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agresszid, szimpdtia, ellenszenv, adas, elvétallidszitas tamogatasa, tamadas,
versengeés, egyutttkodés. Mikozben célrairdnyuld menedzselt tevékegsisget
eltervezzik, azt ugyanakkor csak részben ismehjdgy miféle hatasok jonnek majd
létre, és azok milyen 6sszefliggésbe kertlnek majdltlunk elérenthek tartott
céllal.

Tudatos hatasgyakorlassal amegracio elomozdithat6. Valdsziien az integracio
lebontdsa éppen az egyduiikkddés-cél-érdek-szikséglet dezorganizalasaval walds
meg, azaz az egyes hatasgyakorlas soran ezek reftalanitasa, megvaltoztatasa,
megszintetése, cseréje kovetkezik be. Az integraeigsziinése funkciok éftésével

jar egyitt. Vagy a magasabb integraltsadikaés lerombolasaval, vagy dikddeéest
biztosité alrendszernek a megsziintetésével cstkkémegracio a teljes rendszerben
(Total Systema = TS). — A csalad nem sziuntetheti magyermek érdetiését, a
baratokkal valé kapcsolattartas nem szlntetheti anegjibk egymashoz tartozasat, az
intézmeények nem szilntethetik meg a barati kdzokeggen telepilések nem
szlntethetik meg az intézményes szefdézek l|étjogosultsagat, az orszag nem
vonhatja meg a telepllésszerddesek Iétjogosultsagat. Az orszagcsoportok,
kontinensek sajat értékei, a kultdra onallosaggobalis praxisok nem érvénytelenitik
az alacsonyabb integracios szintikddését, hanem éppen azokra épulnek. Igaz ez
nagyon elté& integracios szinten beldli funkciok esetében &@d&ul az anya-gyermek
kozotti funkcionalis kapcsolat semmilyen globalisps eredményessége okan nem
szlintethdt meg. A vallas, a kultira az egyéni véleményalkdtslésségét nem
szinteti meg. — A Dbiolégiai féjtlés folyamata a szervgesi szintek
egymasraépulésétddeli folyamatként is lattatja.

Azonos integracios szinten az elfogadas, a loglitabefogadas adja meg a létez
funkciok megmaradéasat, az egyes egységek egymdsttméését. Parhuzamossag,
elté megitélések kapnak helyet valamely integraciostisen. Az integracié akkor
éri el magasabb @kOdési szervezettségét, ha a parhuzamossag azralabb
integracios szint funkcioja szempontjabdl valtoztkz valamely egyséegen (kultura,
vallas, orszag, intézmény, stb) bellli valtozasderenye, melyet kivitt, azaz
felllrél vagy parhuzamos egyséiimem, vagy alig lehet integralni.

Felllkerekedés, hatalomgyakorlas, a hatalom biAsesj megtartasara térekvés mindig
jelen van a hatasgyakorlas soran. A szervezetadttifal] szervezet létrehozasa, a
megnevezések lefoglalasa, a jogosultsagok prividdgsa stb eszkdz csupan a
hatalomgyakorlas soran, amely megmutatja a hatkedg& valodi szandékat. A
korlatozasok mindig a valaszthatdé események épeskiatok koret sikitik.

A személyes jelrendszer fejlesztése az igények gyors, varatlanggjeterd
eseményeivel pl. ikre, tadmadasra, balesetre, egészségi allapotvalgnza
terroreseményre, &eljes nyomasra vonatkoznak. Pléj@rastol, latnivalotol, étkezeési
igeny®l, kozlekedési lehéségeksl figgé kinalatok kapcsolodnak a jélendszert
fejlesztk érdekbdési korébe.

Egyéni és kozosségi feladataink megoldasara foli@narofesszionalizalédas a
tarsadalom megfelélvalasza. Bar a nevelésoden is lehet, félretehének latszik,
meégis nélkulozhetetlen és végul mindig a reménk@sz Ahogyan a pszichiater az
orvosi tapasztalatok és gyakorlat alapjan, a pshigus az egyéni és kdzOsségi
pszichés folyamatokra vonatkozé tudas alapjan gydjleo hivatasat, a newdl
hatasgyakorlas szakembere személyresz6l6 mun kéizyégyfajta edy tars, segé
egyszerre. A pszichiater rendelése, a pszicholdgumacsadasa mellett a nevel
hatdsgyakorlasat az iskolarendszeren kivibkészamara is éppen a megads terén
onallo professzidvakell tenni, ahol a nevélaneveléssajat eszkdztarat, modszereit s
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formait 6nallé professzié gyakorlataban hasznadigm csupan tanacsadoként, olykor
a személyes vezetés mestereként, hanem hatasgadairl az eseménybe bevont
'hivatas-" professzio-gyakorlojaként kell dolgozni@zen 6nallé U] szakma
szakemberének, akinek a megféldkompetencidk folyamatbaillesztésére, tovabbi
szakemberek bevonasara is fel kell készulnie.

Minden olyan terlleten szikség van a névbhtasgyakorlasara, ahol személyek
vesznek részt a folyamatokban. A folyamatok mindsgyes eleme, az irdnyitas
kompenzacios helyei alkalmat adnak a beavatkozézokh

A politika része az emberi kultiranak. Egy teridetonatkozé kulturpolitikanak nem
feladata az illetékességen kivubemllasgyakorlatrdl itélkezni, nem foglalja magaltaan
vallast, mint ahogyan a politika sem teszi azt.zuig felhasznélja a politikai akarat a
valladsos tények befolyasolasat, valamint hatasgyélként befolyasolja a kultira
érvényesulését, lattatia a vallas kulturaalakiténne a kultdrpolitikdt formald, a
szemeélyes-kozosségi esemeényeket alakitd szerepészikségletek és részben a
torekvések az érdekek kialakulasat mégigl Az értékek és a célok azt koden
fogalmazddnak meg.

'Uton lenni’ emberi sors. Egyedill és csoportbarkdslatok, falak, hatarok kozott
mozgunk, de a sokféle elkulonulés ellenére is vigards, létezik valddi kapcsolat,
lehetséges az egyutlikiidés és lehetséges éppé, egésszé, egységet alkahdv
Elsddleges, masodlagos, harmadlagos tékniyénylik a felkészilt szakemberek
munkajat a sokféle praxis folyamataiban. c&lkatalogus tartalmazza azokat a
beavatkozasi célokat amelyek adott terileten megjelennek. A nevelékesnbere —
kell6 képzettség birtokaban — 6nallé professzidé gyakakéint kompetens szamos
terlleten az atfiidOk és a magatartas alakitasaban. Példaul a kaddtkgileteken lehet
hatdsgyakorl6: biztonsdg megteremtése, éEléwdip fejlesztése, életvezetés,
elokészités, facilitdlas, folyamatiranyitas, gatlaszdpsagi folyamatok, gyogyitas,
hitélet, integraciés feladatok, karbantartas, ké&kozé elemek elimindlasa,
katasztrofavédelem, kompenzalas, korrigalas, méldt®r munka vilaga, nevelési
folyamatok, oktatdsi folyamatok, oOvintézkedés, paswios folyamatok, rendészeti
teendk, segitési folyamatok, szocializacios folyamatiakulasi folyamatok tervezése,
vallasgyakorlassal kapcsolatos folyamatok, védefeladatok, veszély elhéritasa,
veszteségek minimalizalasa.
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