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A Kisgyermeknevelési szakosztály alapító tagja 

1947-ben szerzett ének szaktanítói diplomát a 
Zeneakadémián. 1951-ben kórusvezetıi, tanári diplomával 
egészítette ki. Tanárként kezdte pályáját, 1951-tıl a 
Budapesti Óvónıképzı tanára, 1959-tıl az Országos 
Pedagógiai Intézet munkatársa, 1966-.tól a Bölcsıdék 
Országos Módszertani Intézetében dolgozik. 1953-tól 
1988-ig vezet a rádióban óvodások számára zenei 
mősorokat. Kodály tanácsára - a Magyar Népzene Tárából 
- összeállította a bölcsõdések, óvodások zenei anyagát, 
amely páratlan értékő világviszonylatban is. 

A magyarországi kisgyermekkori zenei nevelés 
„nagyköveteként” tagja volt a Nemzetközi Zenei Nevelési Társaságnak, 1976-tól egy 
évtizeden át elnöke, majd 1986-tól tiszteletbeli tagja. Hosszú idın át a Nemzetközi Kodály 
Társaság alelnökeként dolgozott a kodályi örökség megismertetése, terjesztése érdekében. 
A magyar zenei élet és zenekultúra-terjesztés legfontosabb fórumának, a Zenei Tanácsnak 
is hosszú idın át az elnöke volt. 

Apáczai-díjas, Ifjúsági-díjas, Brunszvik Teréz-díjas, Kiss Árpád-díjas. Táplánszentkereszten 
2008-ban múzeumot avattak emlékére. 2013 nyarán adták át az elsı Nemzetközi Forrai 
Katalin Díjat Kecskeméten a Kodály Intézetben, ezentúl kétévente kerül sor a nemzetközi 
zsőri által az arra érdemes zenepedagógus kollégák díjazására.   

Fı mővei: Európai gyermekdalok. Zenemőkiadó, 1985; Ének az óvodában. Zenemőkiadó, 
2009; Ének a bölcsıdében. Zenemőkiadó 2005.  
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