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Aktualitás

Társadalmi, gazdasági, kulturális és mobilitási változások.

Munkaerőpiaci és képzési lehetőségek folyamatos 

változása.

ESL prevenció: pedagógiai folyamatként megjelenő 

iskolai pályaorientációs tevékenység.

Hogyan?
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Modellek és módszerek 
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Humánökológiai 

modell

Adaptív 

pedagógiai 

modell

Végzettség 

nélküli korai 

iskolaelhagyás 

(ESL)-

EU stratégia

Pályaorientáció

Forrás: saját szerkesztés, 2021



Humánökológiai modell (Welch) a pedagógiában
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• Rendszerszemlélet

• Egyén-környezet 

kölcsönhatása

• Kölcsönös kapcsolat a 

rendszeren belül

• Szükségletkielégítés 

különböző módokon

• A gyermek beleszületik egy 

családba, közösségbe, 

társadalmi helyzetbe,

• szocializációs folyamatban 

adaptálódik a környezetéhez,

• csak a környezetével együtt 

„értelmezhető”.
Forrás: Dávid és mtsai, 2008



Konstruktív pedagógiai megközelítés
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Forrás: Major, 2016



Végzettség nélküli korai iskolaelhagyás

(Early School Leaving-ESL)
Lyche (2010) összetett rizikófaktorok:

• egyéni-társadalmi faktorokat

• rendszer működéséből adódó faktorok 

• iskolai faktorok fenntartói szempontból

Hanák (2018) tanulási teljesítményt és 

megküzdési stratégiát befolyásoló tényezők:

• egyéni készségek, képességek, adottságok

• életkornak megfelelő érettség  

• egyéb pszichés faktorok 

Paksi, Széll, Magyar és Fehérvári (2020)

• egyéni és családi tényezők

• iskolai tényezők

Nahalka (2014)

• deficit-modell

• szegregáció-modell

• látens diszkrimináció-modell
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A képzések közötti 

átmenetben a 

különbségek 

explicitté válhatnak.

Végzettség nélküli 

korai 

iskolaelhagyás 

kockázata nő!



Pályaorientáció fogalma és megjelenése a Nemzeti 

Alaptantervben
Fogalom: 

PÁLYAORIENTÁCIÓ „…egy olyan folyamat, amely a tanuló egyéni 
igényeinek figyelembevételével segíti a megfelelő pálya, szakma 
kiválasztását a lehető legszélesebb információnyújtás révén.”    
(Szilágyi, 2000)

Tartalom:

NAT 2020

• 1-12. évfolyam,

• felkészítés a felnőtt lét szerepeire,

• feladata az életpályaépítéshez szükséges kompetenciák fejlesztése, 

• egy lehetséges életpályaterv kidolgozása, mely segíthet célokat 
megfogalmazni és ezáltal a tanulási motivációt növelni,

• a tanuló önismeretének és pályaismeretének egyidejű, életkor és 
élethelyzet-specifikus fejlesztésére irányul. 

Módszer:

ADAPTÍV PEDAGÓGIA: „meg kell tanulnunk sokkal jobban igazodni a 
gyerekek sajátosságaihoz, sajátos tudásukhoz, képességeikhez, 
kommunikációjukhoz” (Nahalka, 2016)
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Pályaorientáció elemei

Önismeret

Érdeklődés, Képesség, Munkamód, Érték

Pályaismeret

Szakmaismeret, Munkaerőpiaci ismeretek



A lemorzsolódással veszélyeztetett tanulók 

arányának változása régiónként 
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Forrás: Hanák (2022)2020-21 II. félév lemorzsolódással veszélyeztetett 

tanulók aránya Észak-Mo: 11,05%



A lemorzsolódással veszélyeztetett tanulók 

aránya iskolatípusonként az Észak-Magyarország 

régióban (2020-21 tanév)

Iskolatítus Tanulók száma Lemorzsolódással 

veszélyeztetett 

tanulók száma

Lemorzsolódással 

veszélyeztetett 

tanulók aránya

Általános iskola 43208 6393 14,80%

Gimnázium 18219 434 2,38%

Szakiskola 154 19 12,34%

Készségfejlesztő 

iskola

196 14 7,14%

Kifutó szakképző 

iskola

444 90 20,27%
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Múltidézés…

középiskolaválasztási tervek és motivációk
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Forrás: Tajtiné és Balázsné, 2010

Továbbtanulási tervek vizsgálata 

(2009-10)

Kutatás helyszíne: Egri kistérség

Tanulók: 979 fő

Szülők: 783 fő



„Szülők iskolai végzettsége” szerinti választások
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Forrás: Tajtiné és Balázsné, 2010



Érdeklődés vizsgálat (2020)
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A vizsgálatba bevont 

különleges bánásmódot 

igénylő 8. évfolyamos diákok 

száma összesen 87 fő:

SNI státusszal 18 fő, 

BTMN státusszal 43 fő, 

kiemelten tehetséges tanuló 

26 fő. 



Pedagógusok által használt 

munkaformák

A tanulók megismerésének 

pedagógiai módszerei 

a pályaorientációs munkába is átemelhetők:

• pedagógiai megfigyelés (pl. visszajelzés a képességbeli erősségekre)

• dokumentumelemzés (pl. a diák által elvégzett feladatok módjára, vagyis a 

munkamódra is adható így visszajelzés)

• interjútechnikák (pl. az életút-tervezés, a jövőkép feltérképezésében 

segíthet)

• beszélgetésvezetési technikák (egyéni és csoportos foglalkozások során 

is használható)

• öndefiníciós kérdőíves eljárások (a kapott eredmények beszélgetési 

alapot adhatnak, beszélgetést indíthatnak) (Tóth, 2004).



Pályaismeret és önismeret kapcsolata

• Szakma - érdeklődés(tevékenység) összekapcsolása

• Szakma - képességek (erősségek) összekapcsolása

• Szakma - értékek (fontosság/elvárás) összekapcsolása

• Szakma - munkamód összekapcsolása



Pályaérettség, pályaválasztási érettség 

támogatása és az „SNI státusz”

• A pozitív énkép megerősítése, átfordítása a munka világára. 

• A tanulási lehetőségek összeegyeztetése a 

pályalehetőségekkel.

• A pályalehetőségekről szerzett információk értelmezése, 

feldolgozása.

• A munka megtalálásához szükséges készségek megismerése.

• Tanulási célok, pályacélok. Jövőkép.

• A család és az egyén kapcsolata.

• A pályatervek fejlesztése.



Komplex megközelítés szükségessége

• A pályaorientáció és az adaptív pedagógiai módszerek összekapcsolása:  

Az iskolai pályaorientáció konstruktív pedagógiai folyamatba ágyazása a

humánökológiai modell keretein belül.

• Differenciált pályaorientációs

módszertani eszköztár lehetséges

fókuszpontjai:

1. Aktivitás (szülő-gyermek)

2. Előzetes tudásra építő

3. Információkeresés és feldolgozás

4. Realitásorientáció

5. Döntési kompetencia fejlesztése

6. Tervezési készség fejlesztése
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Interdiszciplináris

Aktív 

konstrukció

önszabályozott

együttműködő

Segítő,

Támogató,

Facilitátor, 

Együttműködő

Motiváló, 

öntevékeny, 

interaktív, aktív,

élményalapú,

gamifikált,

okos tanulási

környezet, 

LMS



Feladatok…és célok

• Tanulók önismeretének és pályaismeretének bővítése, 
összekapcsolásának segítése.

• Alapfokú és középfokú képzés közötti átmeneti nehézségek 
csökkentése.

• A középiskolai képzési kínálatban lévő hiányterületek 
feltárása.

Kényszerválasztások számának csökkentésével előtérbe 
kerülhet az érdeklődés alapú középiskola- és 

szakmaválasztás.

ESL csökkenése, (tanulási, munkavállalási) motiváció 
növekedése
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Köszönöm a megtisztelő figyelmet!
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